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Framolekene 2019

Resultatliste 01.06.2019

G-10 60 m

Heat 1 Vind: -1,3
755 Matias Heggernes (09) Ask Friidrett 10,20
542 Mathias Toftevag Losnegéard (09) Norna-Salhus IL 10,48
138 Didrik Holden Martens-Nielsen (09) FanalL 10,15
41 @yvind Kolstad Silseth (09) Ask Friidrett 10,67
544 Mats Meltzer-Hgvik (09) Norna-Salhus IL 10,20
214 Johannes Thorsheim (09) FIL AKS-77 11,17
550 Oscar Bge Liebenberg (09) Norna-Salhus IL 9,99
400 Ludvik Sunde Fgrde (09) Jglster IL 12,49

Heat: 2 Vind: -0,3
579 Njard Espeland (09) Os Turnforening 11,46
530 Kasander Bask (09) Norna-Salhus IL 11,98
314 Oliver Brandt Gullesen (09) Gneist,IL 10,38
207 Andreas Brakstad Klausen (09) FIL AKS-77 10,87
87 Vetle Berg Haaland (09) Bijarg IL 10,12
168 Magnus Hauge @yen (09) FanalL 10,73
316 Oskar Gjertsen Trumpy (09) Gneist,IL 10,23
446 Leon Victor Sandvik (09) Loddefjord IL 9,97

Heat: 3 Vind: -1,9
140 Emil Ekeli Midtun (09) FanalL 11,20
549 Oliver Zachariassen (09) Norna-Salhus IL 11,23
409 Alexander Tur Moschamparis (09) Laksevag TIL 10,83
73  Sjur Aarestrup Haugland (09) Bergens TF 11,16
445 Kasper Leander Edtem (09) Loddefjord IL 11,33
149 Gard Vie Ytrearne (09) FanalL 10,90
440 Bjgrnar Seland Haugen (09) Loddefjord IL 10,15

G-10 60 m hekk 68,0 6,5m

Heat 1 Vind: -2,6
140 Emil Ekeli Midtun (09) FanalL 14,81
207 Andreas Brakstad Klausen (09) FIL AKS-77 15,07
579 Njard Espeland (09) Os Turnforening 15,99
316 Oskar Gjertsen Trumpy (09) Gneist,IL 13,01

G-10 600 m

Heat: 1
503 Emilian Presthaug Nilsson (09) Norna-Salhus IL 2,15,55
168 Magnus Hauge @yen (09) FanalL 2,12,47
446 Leon Victor Sandvik (09) Loddefjord IL 2,12,26
440 Bijgrnar Seland Haugen (09) Loddefjord IL 2,04,53
579 Njard Espeland (09) Os Turnforening 2,17,88
87 Vetle Berg Haaland (09) Bijarg IL 2,09,91
542 Mathias Toftevag Losnegéard (09) Norna-Salhus IL 2,08,19
445 Kasper Leander Edtem (09) Loddefjord IL DNF
314 Oliver Brandt Gullesen (09) Gneist,IL DNF

G-10 Lengde
168 Magnus Hauge @yen (09) FanalL 2,82

2,78 2,76 2,82
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Framolekene 2019

Resultatliste 01.06.2019
G-10 Lengde
539 Marius Monclair Westrheim (09) Norna-Salhus IL 3,36
3,36 3,10 3,34
409 Alexander Tur Moschamparis (09) Laksevag TIL 3,11
3,11 3,07 3,07
140 Emil Ekeli Midtun (09) FanalL 2,59
2,59 2,47 X
214 Johannes Thorsheim (09) FIL AKS-77 3,01
3,01 2,84 2,79
446 Leon Victor Sandvik (09) Loddefjord IL 2,95
2,95 2,83 2,64
73  Sjur Aarestrup Haugland (09) Bergens TF 2,81
2,81 2,69 2,65
755 Matias Heggernes (09) Ask Friidrett 3,04
3,04 2,48 2,98
314 Oliver Brandt Gullesen (09) Gneist,IL 3,33
3,33 2,64 3,20
445 Kasper Leander Edtem (09) Loddefjord IL 2,67
2,47 2,37 2,67
549 Oliver Zachariassen (09) Norna-Salhus IL 2,83
2,83 2,75 2,74
316 Oskar Gjertsen Trumpy (09) Gneist,IL 3,62
3,62 3,53 3,45
41 @yvind Kolstad Silseth (09) Ask Friidrett 3,07
3,07 2,88 2,16
440 Bjgrnar Seland Haugen (09) Loddefjord IL 2,83
2,80 2,53 2,83
87 Vetle Berg Haaland (09) Bijarg IL 3,23
3,22 3,23 3,16
138 Didrik Holden Martens-Nielsen (09) FanalL 3,23
3,23 3,01 2,94
579 Njard Espeland (09) Os Turnforening 2,72
2,72 2,71 2,70
G-10 Liten Ball 150gr
314 Oliver Brandt Gullesen (09) Gneist,IL 30,48
30,48 22,46 27,57
73  Sjur Aarestrup Haugland (09) Bergens TF 13,95
X 13,95 13,71
440 Bjgrnar Seland Haugen (09) Loddefjord IL 31,86
31,86 31,02 31,18
445 Kasper Leander Edtem (09) Loddefjord IL 19,55
13,96 19,55 16,98
120 Aksel Skagseth Angell-Hansen (09) FanalL 22,05
19,92 22,05 13,16
400 Ludvik Sunde Fgrde (09) Jglster IL 19,61
19,61 12,78 17,70
41 @yvind Kolstad Silseth (09) Ask Friidrett 22,10
21,18 X 22,10
530 Kasander Bask (09) Norna-Salhus IL 19,79
19,79 18,72 14,17
579 Njard Espeland (09) Os Turnforening 16,65
15,50 14,18 16,65
G-10 Slegge 2,0kg/110cm
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Framolekene 2019

Resultatliste 01.06.2019
G-10 Slegge 2,0kg/110cm
207 Andreas Brakstad Klausen (09) FIL AKS-77 17,67
17,67 X 13,81
214 Johannes Thorsheim (09) FIL AKS-77 12,83
11,23 10,21 12,83
G-11 60 m
Heat: 1 Vind: -1,1
1 321 Sondre Haukanes (08) Gneist,IL 9,35
2 695 Bjgrnar Risa Taksdal (08) Undheim IL 9,37
3 256 Endre Hartvedt Haugen (08) Fyllingen IL (Allianse) 9,57
4 443 Jone Alsaker Lgken (08) Loddefjord IL 9,65
5 497 Birk Magnus Gjerstad Elde (08) Norna-Salhus IL 10,06
6 84 Sander Pedersen (08) Bjarg IL 10,23
7 543 Matias Herdleveer Refvik (08) Norna-Salhus IL 10,28
Heat 2 Vind: -0,7
1 301 Kirill Eikanger (08) Gneist,IL 10,03
2 79 Martin Mjelde (08) Bijarg IL 10,23
3 76 Caspar André Monsen Mgll (08) Bijarg IL 10,26
4 667 Andreas Hatlem Kringeland (08) Stord IL (Allianseidretts 10,42
5 220 Sondre Tunes Lund (08) FIL AKS-77 10,82
6 450 Simon Sunde Pedersen (08) Loddefjord IL 10,85
7 153 Havard Andreas Mosaker Davik (08) Fana IL 10,86
714 Heine Strgnstad-Lgseth (08) Viking, TIF DNS
Heat: 3 Vind: -2,1
1 260 Jonas Langeland Andersen (08) Fyllingen IL (Allianse) 9,48
2 86 Tobias Karl Albert (08) Bijarg IL 9,76
3 489 Philip Halstensen (08) Nordre Fjell Friidrett 9,86
4 494 Andreas Hannevik Fyhn (08) Norna-Salhus IL 10,04
5 82  Mikkel Midtun Larsen (08) Bijarg IL 10,09
6 447 Marcus Frgyseth Sandtorv (08) Loddefjord IL 10,21
7 587 Vegard @ye (08) Os Turnforening 10,72
8 734 Vetle Thorset (08) Norna-Salhus IL 10,72
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Framolekene 2019

Resultatliste 01.06.2019
G-11 60 m
Plassering Totalt
1 321 Sondre Haukanes Gneist,IL 9,35
2 695 Bjgrnar Risa Taksdal Undheim IL 9,37
3 260 Jonas Langeland Andersen Fyllingen IL (Allianse) 9,48
4 256 Endre Hartvedt Haugen Fyllingen IL (Allianse) 9,57
5 443 Jone Alsaker Lgken Loddefjord IL 9,65
6 86 Tobias Karl Albert Bjarg IL 9,76
7 489 Philip Halstensen Nordre Fjell Friidrett 9,86
8 301 Kirill Eikanger Gneist,IL 10,03
9 494 Andreas Hannevik Fyhn Norna-Salhus IL 10,04
10 497 Birk Magnus Gjerstad Elde Norna-Salhus IL 10,06
11 82 Mikkel Midtun Larsen Bjarg IL 10,09
12 447 Marcus Frgyseth Sandtorv Loddefjord IL 10,21
13 79 Martin Mjelde Bjarg IL 10,23
13 84 Sander Pedersen Bjarg IL 10,23
15 76 Caspar André Monsen Mgl Bjarg IL 10,26
16 543 Matias Herdleveer Refvik Norna-Salhus IL 10,28
17 667 Andreas Hatlem Kringeland Stord IL (Allianseidrettslag) 10,42
18 587 Vegard @ye Os Turnforening 10,72
19 734 Vetle Thorset Norna-Salhus IL 10,72
20 220 Sondre Tunes Lund FIL AKS-77 10,82
21 450 Simon Sunde Pedersen Loddefjord IL 10,85
22 153 Havard Andreas Mosaker Davi Fana IL 10,86
714 Heine Strgnstad-Laseth Viking, TIF DNS
G-11 60 m hekk 68,0 6,5m
Heat 1 Vind: -3,4
1 155 Jakob Amandussen Nitter (08) FanalL 11,16
2 321 Sondre Haukanes (08) Gneist,IL 11,18
3 260 Jonas Langeland Andersen (08) Fyllingen IL (Allianse) 11,77
4 301 Kirill Eikanger (08) Gneist,IL 12,59
5 153 Havard Andreas Mosaker Davik (08) FanalL 15,95
G-11 600 m
Heat: 1
1 695 Bjagrnar Risa Taksdal (08) Undheim IL 1,47,14
2 321 Sondre Haukanes (08) Gneist,IL 1,47,66
3 497 Birk Magnus Gjerstad Elde (08) Norna-Salhus IL 1,51,98
4 494 Andreas Hannevik Fyhn (08) Norna-Salhus IL 1,56,54
5 79 Martin Mjelde (08) Bijarg IL 1,57,04
6 256 Endre Hartvedt Haugen (08) Fyllingen IL (Allianse) 2,00,36
7 667 Andreas Hatlem Kringeland (08) Stord IL (Allianseidretts 2,03,22
8 443 Jone Alsaker Lagken (08) Loddefjord IL 2,05,15
9 301 Kirill Eikanger (08) Gneist,IL 2,06,68
10 489 Philip Halstensen (08) Nordre Fjell Friidrett 2,08,08
11 84 Sander Pedersen (08) Bijarg IL 2,09,20
12 543 Matias Herdleveer Refvik (08) Norna-Salhus IL 2,09,58
447 Marcus Frgyseth Sandtorv (08) Loddefjord IL DNS
G-11 Lengde
1 155 Jakob Amandussen Nitter (08) FanalL 4,13
1,4 0,6 1,0
3,94 4,04 4,13
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Framolekene 2019

Resultatliste 01.06.2019
G-11 Lengde
2 321 Sondre Haukanes (08) Gneist,IL 3,85
2,0 -0,2
3,562 X 3,85
3 485 Anders Flaten (08) Nordre Fjell Friidrett 3,80
1,9 1,6 0,3
3,80 3,72 3,16
4 260 Jonas Langeland Andersen (08) Fyllingen IL (Allianse) 3,73
3,4 1,8
3,73 3,62 X
5 695 Bjgrnar Risa Taksdal (08) Undheim IL 3,73
1,0 0,9
3,55 X 3,73
6 86 Tobias Karl Albert (08) Bijarg IL 3,65
0,7 1,2
3,65 2,98 X
7 301 Kirill Eikanger (08) Gneist,IL 3,58
1,8 0,9 0,0
3,58 3,48 3,54
8 494 Andreas Hannevik Fyhn (08) Norna-Salhus IL 3,58
0,8 1,6 0,6
3,58 3,41 3,43
9 714 Heine Strgnstad-Lgseth (08) Viking, TIF 3,51
1,4
X X 3,51
10 256 Endre Hartvedt Haugen (08) Fyllingen IL (Allianse) 3,42
2,3 1,4 1,2
3,42 2,95 3,07
11 497 Birk Magnus Gjerstad Elde (08) Norna-Salhus IL 3,03
1,8 1,6
X 3,03 2,98
11 667 Andreas Hatlem Kringeland (08) Stord IL (Allianseidretts 3,03
1,8 1,6
X 3,03 2,98
13 447 Marcus Frgyseth Sandtorv (08) Loddefjord IL 2,96
14 0,9 0,6
2,83 2,71 2,96
14 84 Sander Pedersen (08) Bijarg IL 2,90
0,2 2,0 0,5
2,58 2,82 2,90
15 76 Caspar André Monsen Mgl (08) Bijarg IL 2,83
1,3 1,5 -1,6
2,83 2,70 2,72
G-11 Liten Ball
1 507 Eskil Lea Bakke (08) Norna-Salhus IL 41,68
38,02 41,68 35,11 35,84 29,33 36,72
2 485 Anders Flaten (08) Nordre Fjell Friidrett 40,36
38,94 37,76 37,92 38,52 40,36 38,79
3 543 Matias Herdleveer Refvik (08) Norna-Salhus IL 40,07
40,07 38,05 39,70 38,95 39,09 39,79
4 321 Sondre Haukanes (08) Gneist,IL 36,01
33,61 33,40 36,01 29,48 34,67 33,28
5 497 Birk Magnus Gjerstad Elde (08) Norna-Salhus IL 30,15
20,37 25,72 28,28 30,15 24,09 25,99
6 84 Sander Pedersen (08) Bijarg IL 28,06
27,00 26,07 24,27 24,17 28,06 27,43
7 153 Havard Andreas Mosaker Davik (08) FanalL 26,14
X 26,14 24,04 25,90 25,90 21,76
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Framolekene 2019

Resultatliste 01.06.2019
G-11 Slegge 2,0kg/110cm
1 507 Eskil Lea Bakke (08) Norna-Salhus IL 29,05
27,18 29,05 27,56
2 516 Henning Minnius Melsas (08) Norna-Salhus IL 20,12
19,38 19,17 20,12
3 587 Vegard Qye (08) Os Turnforening 16,11
16,11 14,33 X
G-12 60 m
Heat 1 Vind: -1,8
1 317 Peter Bjgrndal (07) Gneist,IL 8,87
2 523 Jakob Heitmann Holmelid (07) Norna-Salhus IL 8,96
3 131 Benjamin Christensen Moen (07) FanalL 9,00
4 273 @yvind Magnus Morstgl (07) Fyllingen IL (Allianse) 9,25
5 517 Henrik Osmundsen (07) Norna-Salhus IL 9,58
6 522 Jacob Rygg Dahl (07) Norna-Salhus IL 9,58
7 493 @yvind Kleppestrand (07) Nordre Fjell Friidrett 9,85
407 Asmund Sunde Forde (07) Jalster IL DNS
1 749 Andreas Langhelle (07) Norna-Salhus IL 9,13
2 736 Havard Ngttestad (07) FanalL 9,48
3 610 Sondre Svalheim (07) Sandane Turn og ldrett 9,84
4 395 Ard Ragnar Sundal (07) Jdglster IL 9,90
5 74  Abel Rystad Kaland (07) Bjarg IL 9,94
6 288 Fredrik Gjertsen Trumpy (07) Gneist,IL 10,00
7 222 Bjart Sandvik Bg (07) Fitjar IL 10,05
163 Jonas Bringsvor Nilsen (07) FanalL DNS
Plassering Totalt
1 317 Peter Bjgrndal Gneist,IL 8,87
2 523 Jakob Heitmann Holmelid Norna-Salhus IL 8,96
3 131 Benjamin Christensen Moen Fana IL 9,00
4 749 Andreas Langhelle Norna-Salhus IL 9,13
5 273 @yvind Magnus Morstal Fyllingen IL (Allianse) 9,25
6 736 Havard Ngttestad Fana IL 9,48
7 517 Henrik Osmundsen Norna-Salhus IL 9,58
8 522 Jacob Rygg Dahl Norna-Salhus IL 9,58
9 610 Sondre Svalheim Sandane Turn og Idrettslag 9,84
10 493 @yvind Kleppestrand Nordre Fjell Friidrett 9,85
11 395 Ard Ragnar Sundal Jalster IL 9,90
12 74  Abel Rystad Kaland Bjarg IL 9,94
13 288 Fredrik Gjertsen Trumpy Gneist,IL 10,00
14 222 Bjart Sandvik Bg Fitjar IL 10,05
163 Jonas Bringsvor Nilsen Fana IL DNS
407 Asmund Sunde Farde Jglster IL DNS
G-12 60 m hekk 76,2 7m
Heat 1 Vind: -3,7
1 317 Peter Bjgrndal (07) Gneist,IL 11,08
2 131 Benjamin Christensen Moen (07) FanalL 11,26
3 163 Jonas Bringsvor Nilsen (07) FanalL 12,06
222 Bjart Sandvik Bg (07) Fitjar IL DNS
G-12 600 m
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Framolekene 2019

Resultatliste

G-12

600 m

Heat: 1

0w N b WNDN

G-12

G-12

1

224
273
395
156
493
222
137
736
407

Marius Pedersen
@yvind Magnus Morstgal
Ard Ragnar Sundal
Jakob Remgy Wiik
@yvind Kleppestrand
Bjart Sandvik Bg
Christian Maele

Havard Ngttestad
Asmund Sunde Fgrde

Lengde

131 Benjamin Christensen Moen

1,2 0,3 0,0 2,0

4,41 4,39 4,26 4,41
317 Peter Bjgrndal

-0,5 0,6 0,7 2,3

4,20 4,14 4,20 4,31
470 Louis Botnevik Eickhoff

1,1 0,9 0,3 1,9

4,16 4,28 4,18 4,04
493 @yvind Kleppestrand

-0,4 0,3 -0,3 2,5

4,05 3,95 3,65 4,03
517 Henrik Osmundsen

-0,1 0,5 2,0

3,62 3,91 3,68 X
222 Bjart Sandvik Bg

-0,6 0,2 2,8

3,19 3,03 X 3,14
568 Eirik Olsen Klyve

0,3 -0,6 2,7 1,0

2,62 2,74 2,88 2,87

Liten Ball

395 Ard Ragnar Sundal

33,41 36,72 35,35 38,61
407 Asmund Sunde Fgrde

X 29,91 33,95 33,13
230 Tobias Bakkelid

32,45 31,82 32,56 33,49
568 Eirik Olsen Klyve

X 22,34 12,44 20,17

Slegge

568 Eirik Olsen Klyve

X 8,90 X 7,71
190 Sigge Smedmark

X X X

Fana Stadion - 01.06.2019 19:25:26

(07)
(07)
(07)
(07)
(07)
(07)
(07)
(07)
(07)

Fitjar IL

Fyllingen IL (Allianse)
Jalster IL

Fana IL

Nordre Fjell Friidrett
Fitjar IL

Fana IL

Fana IL

Jalster IL

(07) FanalL
15 2,3

4,29 4,47

(07) Gneist,IL

2,9 1,5

4,42 4,43

(07) Lysekloster IL

2,2 2,8

4,08 4,42

(07) Nordre Fjell Friidrett

2,0 2,1

4,04 4,02

(07) Norna-Salhus IL
2,1

X 3,39

(07) Fitjar IL
11

3,21 X

(07) Os Turnforening
1,5 1,9
2,87 2,82

150gr

(07) Jdglster IL
36,12 34,92

(07) Jdglster IL
37,59 X

(07) Fjellhug/Vereide IL
30,14 27,81

(07) Os Turnforening
21,60 23,49

2,0kg/110cm

(07) Os Turnforening
X X

(07) FanalL

FriSys

1,46,06
1,50,53
1,51,64
1,53,50
1,57,92
2,04,20
2,05,13
2,05,63

DNS

4,47

4,43

4,42

4,05

3,91

3,21

2,88

38,61

37,59

33,49

23,49

8,90

01.06.2019



Framolekene 2019

Resultatliste 01.06.2019
G-13 1500 m
Heat: 1
1 171 Marios Ktorides-Valen (06) FanalL 4,58,61
2 121 Aleksander Hauge @yen (06) FanalL 4,59,83
3 81 Mathias Skrede Kallmyr (06) Bijarg IL 4,59,85
4 315 Oscar Ellingsen (06) Gneist,IL 5,04,00
5 416 Christopher Torset Karbg (06) Laksevag TIL 5,54,58
G - 1 3 60 m
Heat 1 Vind: -0,1
1 561 Thomas Roger Lotsberg (06) Norna-Salhus IL 8,29
2 495 Athish Ganeshalingam (06) Norna-Salhus IL 8,31
3 558 Storm Bergerud-Nygard (06) Norna-Salhus IL 8,51
4 323 Szymon Oliwier Orlowski (06) Gneist,IL 8,68
5 560 Theodor With (06) Norna-Salhus IL 8,69
6 572 Gabriel Myrvang Abotnes (06) Os Turnforening 8,95
7 332 Vegard Oppedal Rinde (06) Gneist,IL 9,01
8 541 Mathias Andvik (06) Norna-Salhus IL 9,06
Heat 2 Vind: -1,1
1 65 Kjell Augustin Kubon (06) Bergens TF 8,72
2 367 Theodor Aase (06) Haugesund ldrettslag 8,94
3 200 Tobias Heldal (06) FanalL 9,33
4 61 Johannes Ottemo Reimers (06) Bergens TF 9,50
5 233 Jonathan Svenkerud Steindal (06) Florg Tog IF 9,91
6 187 Sander Emil Fedgy (06) FanalL 10,53
7 177 Neo Johann Ottemdller (06) FanalL 10,62
8 132 Benjamin Pujol (06) FanalL 11,84
Plassering Totalt
1 561 Thomas Roger Lotsberg Norna-Salhus IL 8,29
2 495 Athish Ganeshalingam Norna-Salhus IL 8,31
3 558 Storm Bergerud-Nygard Norna-Salhus IL 8,51
4 323 Szymon Oliwier Orlowski Gneist,IL 8,68
5 560 Theodor With Norna-Salhus IL 8,69
6 65 Kjell Augustin Kubon Bergens TF 8,72
7 367 Theodor Aase Haugesund Idrettslag Friidret 8,94
8 572 Gabriel Myrvang Abotnes Os Turnforening 8,95
9 332 Vegard Oppedal Rinde Gneist,IL 9,01
10 541 Mathias Andvik Norna-Salhus IL 9,06
11 200 Tobias Heldal Fana IL 9,33
12 61 Johannes Ottemo Reimers Bergens TF 9,50
13 233 Jonathan Svenkerud Steindal Florg Tog IF 9,91
14 187 Sander Emil Fedgy Fana IL 10,53
15 177 Neo Johann Ottemdller Fana IL 10,62
16 132 Benjamin Pujol Fana IL 11,84
G-13 60 m hekk 76,2 7,5m
Heat 1 Vind: -2,5
1 332 Vegard Oppedal Rinde (06) Gneist,IL 10,14
2 302 Kristian Halvorsen Utstrand (06) Gneist,IL 10,24
3 323 Szymon Oliwier Orlowski (06) Gneist,IL 10,35
4 315 Oscar Ellingsen (06) Gneist,IL 10,40
5 223 Johannes Sandvik Bg (06) Fitjar IL 10,62
6 200 Tobias Heldal (06) FanalL 11,00
7 61 Johannes Ottemo Reimers (06) Bergens TF 12,36
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Framolekene 2019

Resultatliste 01.06.2019
G-13 60 m hekk 76,2 7,5m
Plassering Totalt
1 332 Vegard Oppedal Rinde Gneist,IL 10,14
2 302 Kristian Halvorsen Utstrand Gneist,IL 10,24
3 323 Szymon Oliwier Orlowski Gneist,IL 10,35
4 315 Oscar Ellingsen Gneist,IL 10,40
5 223 Johannes Sandvik Bg Fitjar IL 10,62
6 200 Tobias Heldal Fana IL 11,00
7 61 Johannes Ottemo Reimers Bergens TF 12,36
G-13 Lengde
65 Kjell Augustin Kubon (06) Bergens TF 4,40
15
4,36 4,37 4,23 4,27 4,28 4,40
572 Gabriel Myrvang Abotnes (06) Os Turnforening 4,42
0,5
X X 4,34 4,42 X 4,31
132 Benjamin Pujol (06) FanalL 2,85
4,7
2,85 X 2,70
177 Neo Johann Ottemdller (06) FanalL 3,27
4,7
3,27 3,15 1,95
233 Jonathan Svenkerud Steindal (06) Florg Tog IF 3,82
0,2
3,36 X 3,82 3,11 3,63 3,29
187 Sander Emil Fedgy (06) Fana L 3,86
2,2
3,75 3,86 3,79 3,44 3,82 3,72
302 Kristian Halvorsen Utstrand (06) Gneist,IL 4,34
2,8
X 4,28 4,34 X 4,32 X
367 Theodor Aase (06) Haugesund Idrettslag 4,22
2,1
3,94 4,14 4,10 413 417 4,22
61 Johannes Ottemo Reimers (06) Bergens TF 4,29
1,4 2,3 2,6 4,0 1,7 1,9
4,13 4,17 4,29 3,97 2,97 3,35
323 Szymon Oliwier Orlowski (06) Gneist,IL 4,73
4,2
4,53 X 4,71 4,29 3,69 4,73
495 Athish Ganeshalingam (06) Norna-Salhus IL 4,85
0,5
X 4,68 4,54 4,81 4,85 4,82
G-13 Slegge 3,0kg/119,5cm
1 421 Erik Alexander Fauske Johansson (06) Laksevag TIL 30,42
30,42 X X X X
2 72  Sigurd Olav Langhelle Myksvoll (06) Bergens TF 16,25
X 16,25 X X X X
G-14 1500 m
Heat: 1
1 23 Markus Enes Heggay (05) Ask Friidrett 4,47,90
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Framolekene 2019

Resultatliste 01.06.2019
G-14 1500 m
2 399 Kiristoffer Sandal (05) Jglster IL 4,49,43
3 209 Eivind Langay (05) FIL AKS-77 4,50,62
4 534 Mads Raa Raknes (05) Norna-Salhus IL 451,14
5 12 Johannes Sture (05) Ask Friidrett 451,18
6 680 Sverre Stautland (05) Stord IL (Allianseidretts 5,03,35
7 346 Arne Mathias Andreassen Lindge (05) Haugesund ldrettslag 5,38,04
G-14 60 m
Heat: 1 Vind: -2,2
1 641 Jonas Fjordholm (05) Sandnes IL 7,69
2 397 Jakob Slatten (05) Jglster IL 7,83
3 670 Eirik Natvik (05) Stord IL (Allianseidretts 7,88
4 342 Alexander Zahl Rgksund (05) Haugesund Idrettslag 8,07
5 649 Ludvig Dahle Hansen (05) Sandnes IL 8,25
6 417 Daniel Sivertsen (05) Laksevéag TIL 8,68
7 410 Alpha Omar Jallow (05) Laksevag TIL 9,17
Heat 2 Vind: -0,6
1 368 Thomas Johan Fagerland (05) Haugesund Idrettslag 8,49
2 499 Eirik Johannessen Leknessund (05) Norna-Salhus IL 8,84
3 745 Erik Jordahl @stensen (05) Norna-Salhus IL 8,89
4 254  Eirik Kvarven (05) Fyllingen IL (Allianse) 9,01
5 535 Magne Bratland Lund (05) Norna-Salhus IL 9,76
716 Linus August Rygh (05) Viking, TIF DNS
Heat 3 Vind: -2,2
1 38 Torjus Sivle Dyngeland Lie (05) Ask Friidrett 8,26
2 359 Kiristian Felipe Huanca Lindgren (05) Haugesund Idrettslag 8,78
3 361 Mathias Korsedal Bua (05) Haugesund ldrettslag 8,89
4 27 Sander Feness Armond (05) Ask Friidrett 8,94
5 449 Simen Glesnes (05) Loddefjord IL 9,74
6 419 Elias Pletten Olsnes (05) Laksevag TIL 11,31
Plassering Totalt
1 641 Jonas Fjordholm Sandnes IL 7,69
2 397 Jakob Slatten Jalster IL 7,83
3 670 Eirik Natvik Stord IL (Allianseidrettslag) 7,88
4 342 Alexander Zahl Rgksund Haugesund Idrettslag Friidret 8,07
5 649 Ludvig Dahle Hansen Sandnes IL 8,25
6 38 Torjus Sivle Dyngeland Lie Ask Friidrett 8,26
7 368 Thomas Johan Fagerland Haugesund Idrettslag Friidret 8,49
8 417 Daniel Sivertsen Laksevag TIL 8,68
9 359 Kristian Felipe Huanca Lindgre Haugesund Idrettslag Friidret 8,78
10 499 Eirik Johannessen Leknessund Norna-Salhus IL 8,84
11 361 Mathias Korsedal Bua Haugesund Idrettslag Friidret 8,89
11 745 Erik Jordahl @stensen Norna-Salhus IL 8,89
13 27 Sander Feness Armond Ask Friidrett 8,94
14 254  Eirik Kvarven Fyllingen IL (Allianse) 9,01
15 410 Alpha Omar Jallow Laksevag TIL 9,17
16 449 Simen Glesnes Loddefjord IL 9,74
17 535 Magne Bratland Lund Norna-Salhus IL 9,76
18 419 Elias Pletten Olsnes Laksevag TIL 11,31
716 Linus August Rygh Viking, TIF DNS
G-14 80 m hekk 84,0 8m
Heat: 1 Vind: -1,9
1 397 Jakob Slatten (05) Jglster IL 11,90
2 648 Lucas Grimstad Nilsen (05) Sandnes IL 12,86
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G-14 80 m hekk 84,0 8m
3 179 Nikolai Amandussen Nitter (05) FanalL 19,52
Plassering Totalt
1 397 Jakob Slatten Jalster IL 11,90
2 648 Lucas Grimstad Nilsen Sandnes IL 12,86
3 179 Nikolai Amandussen Nitter Fana IL 19,52
G-14 Lengde
1 183 Oscar Barikmo Stuhr (05) FanalL 5,64
1,4 1,4 1,1 1,3 2,1
5,03 5,29 X 511 5,58 5,64
2 641 Jonas Fjordholm (05) Sandnes IL 4,92
0,4 0,9 15
4,72 4,45 X 4,92 X X
3 648 Lucas Grimstad Nilsen (05) Sandnes IL 4,89
1,0 1,5 0,5 1,3 -0,2
4,51 4,68 4,55 4,64 X 4,89
4 254 Eirik Kvarven (05) Fyllingen IL (Allianse) 4,67
1,6 0,5 2,4 1,0 3,2 1,3
4,52 4,67 4,40 4,35 4,24 4,55
5 581 Patrick Kleven Reigstad (05) Os Turnforening 4,60
-0,2 2,0 0,5 15
4,17 4,60 X 4,44 X 4,59
6 745 Erik Jordahl @stensen (05) Norna-Salhus IL 4,60
0,9 2,3 1,6 0,8 1,9 2,1
4,49 1,79 4,08 4,29 4,20 4,60
7 716 Linus August Rygh (05) Viking, TIF 4,48
1,1 1,6 4,0
4,26 4,48 4,06
8 410 Alpha Omar Jallow (05) Laksevag TIL 4,35
0,8 0,9 3,6 0,8 2,1
4,00 4,17 4,35 3,98 3,96 X
9 221 Thime August Seeterstgl (05) FIL AKS-77 4,22
0,3 1,1 2,7
4,22 3,77 4,00
10 27 Sander Feness Armond (05) Ask Friidrett 3,91
2,5 0,8 2,4
3,91 3,72 3,75
11 655 Runar Byre-Jakobsen (05) Sandnes IL 3,83
0,5
3,83 X X
12 626 Endre Maldal (05) Sandnes IL 3,68
1,2
3,68 X X
13 519 Hakon Johan Monsvold Mijelde (05) Norna-Salhus IL 3,62
0,8 0,5 2,2
3,24 3,62 2,81
14 449 Simen Glesnes (05) Loddefjord IL 3,56
1,0 1,5 31
3,48 3,17 3,56
G-14 Slegge 4,0kg/119,5cm
1 513 Halvard Martin Melsés (05) Norna-Salhus IL 32,32
X 29,17 30,22 29,32 X 32,32
2 274 Erik Liberg (05) Gjesdal IL 29,11
X 28,11 28,65 X X 29,11
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G-14 Slegge 4,0kg/119,5cm
3 228 Sebastian Bakkelid (05) Fjellhug/Vereide IL 29,11
X 25,14 24,96 26,52 28,12 29,11
4 655 Runar Byre-Jakobsen (05) Sandnes IL 11,38
11,38 X 10,72 11,02
G-15 1500 m
Heat: 1
1 218 Phillip Morken (04) FIL AKS-77 4,22,88
2 247 Tobias Svendheim (04) FRIIL 4,34,31
3 619 Bryan Ahmadi Sebastian (04) Sandnes IL 4,37,75
4 300 Jon-Anders Haukgy (04) Gneist,IL 4,40,53
5 663 Yohannes Kasahun Bahta (04) Ssandnes IL 5,04,22
6 684 Sondre Svasand Méage (04) Strandebarm IL 5,05,35
434 Tim Martin Bardsen (04) Laksevag TIL DNS
G-15 300 m hekk 76,2 35m
Heat: 1
1 255 Emil Gundersen (04) Fyllingen IL (Allianse) 42,11
2 240 Nikolai André Navdal Margy (04) FRIIL 42,45
3 271 Tomas Daniel Chernov (04) Fyllingen IL (Allianse) 46,32
G-15 60 m
Heat 1 Vind: -1,1
1 255 Emil Gundersen (04) Fyllingen IL (Allianse) 7,70
2 101 Gabriel Overvag (04) Dimna IL 7,87
3 532 Luka Bergheim (04) Norna-Salhus IL 8,13
4 477 Moritz Miltz (04) Midsund IL 8,19
5 252 Benjamin Taule Lindgren (04) Fyllingen IL (Allianse) 8,38
6 69 Philip Andreas Kubon (04) Bergens TF 8,39
7 189 Sebastian Rged Hovland (04) FanalL 8,45
Heat 2 Vind: +0,4
1 18 Lasse Johnsen (04) Ask Friidrett 8,06
2 271 Tomas Daniel Chernov (04) Fyllingen IL (Allianse) 8,19
3 364 Simon Hermstad Simonsen (04) Haugesund Idrettslag 8,47
4 693 Adne Bertin Stuland Olsen (04) Trio, IL 8,63
5 269 Sander Furuberg Skjoldal (04) Fyllingen IL (Allianse) 8,73
6 600 Igor Woijcik (04) Rosendal TL 8,90
Plassering Totalt
1 255 Emil Gundersen Fyllingen IL (Allianse) 7,70
2 101 Gabriel Overvag Dimna IL 7,87
3 18 Lasse Johnsen Ask Friidrett 8,06
4 532 Luka Bergheim Norna-Salhus IL 8,13
5 271 Tomas Daniel Chernov Fyllingen IL (Allianse) 8,19
5 477 Moritz Miltz Midsund IL 8,19
7 252 Benjamin Taule Lindgren Fyllingen IL (Allianse) 8,38
8 69 Philip Andreas Kubon Bergens TF 8,39
9 189 Sebastian Rged Hovland Fana IL 8,45
10 364 Simon Hermstad Simonsen Haugesund Idrettslag Friidret 8,47
11 693 Adne Bertin Stuland Olsen Trio, IL 8,63
12 269 Sander Furuberg Skjoldal Fyllingen IL (Allianse) 8,73
13 600 Igor Woijcik Rosendal TL 8,90
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G-15 Hayde
1 197 Teodor Heldal (04) FanalL 1,75
1,60 1,65 1,70 1,75 1,80
(o] o o (o) XXX
2 559 Sveinar Nygard Daasvatn (04) Norna-Salhus IL 1,75
1,55 1,60 1,65 1,70 1,75 1,80
[0} [0} X0 X0 XX0 XXX
3 532 Luka Bergheim (04) Norna-Salhus IL 1,70
1,55 1,60 1,65 1,70 1,75
(o] o o XX0 XXX
4 601 Julian Skaale Staveteig (04) Rosendal TL 1,40
1,35 1,40 1,45
(o] XX0 XXX
4 557 Stian Staff Raad (04) Norna-Salhus IL 1,40
1,35 1,40 1,45
(o] XX0 XXX
G-15 Kule 4,0kg
69 Philip Andreas Kubon (04) Bergens TF 10,35
9,47 10,15 10,13 X 9,71 10,35
101 Gabriel Overvag (04) Dimna IL 11,20
11,07 10,18 10,48 10,66 11,20 9,92
693 Adne Bertin Stuland Olsen (04) Trio, IL 11,81
11,35 X 11,30 11,81 11,52 11,54
600 Igor Wojcik (04) Rosendal TL 8,64
8,16 7,95 8,64 X X X
178 Niklas Liland (04) FanalL 10,20
X X 9,40 X 10,20 10,14
325 Thomas Brattaule (04) Gneist,IL 10,11
10,11 X X X X X
G-15 Spyd 600gr
1 69 Philip Andreas Kubon (04) Bergens TF 46,22
X X 43,69 46,22 X X
2 325 Thomas Brattaule (04) Gneist,IL 41,04
41,04 X 39,27 X X X
3 693 Adne Bertin Stuland Olsen (04) Trio, IL 32,79
X 29,68 28,07 29,17 X 32,79
4 600 Igor Wojcik (04) Rosendal TL 27,19
23,52 27,19 24,88 X 26,87 X
5 178 Niklas Liland (04) FanalL 26,77
24,30 26,77 X 22,54 X 23,19
G-16 1500 m
Heat: 1
1 671 Erlend Hatlem Kringeland (03) Stord IL (Allianseidretts 4,22,75
2 618 Benjamin Storm Rettore (03) Sandnes IL 4,23,97
3 343 Andreas Pedersen Dgske (03) Haugesund ldrettslag 4,26,10
4 398 Jon-Kristoffer Hestad Navelsaker (03) Jglster IL 4,40,40
5 373 Kristian Baggegard Myrlid (03) Herand IL 4,42,74
6 741 Magnus Sture Skeie (03) FanalL 4,55,04
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G-16 1500 m
G-16 300 m hekk 84,0 35m
Heat: 1
1 674 Julian Skimmeland Aasheim (03) Stord IL (Allianseidretts 39,01
G-16 60 m
Heat 1 Vind: -1,7
1 394 Knut Arvid Tibor Werge-Olsen (03) Jotun IL 7,54
2 267 Mats Rossland Hjgrnevik (03) Fyllingen IL (Allianse) 7,69
3 728 Johannes Eiksund (03) drsta Il 7,70
4 511 Gaute @ymo Meelen (03) Norna-Salhus IL 7,71
5 115 Sondre Johannes Espelid (03) Dimna L 7,80
6 16 Kristian Magnus Bekken (03) Ask Friidrett 8,02
7 206 Anders Vik (03) FIL AKS-77 8,07
422 Fabian August Furnes Warpe (03) Laksevag TIL DNS
G-16 Hoyde
1 674 Julian Skimmeland Aasheim (03) Stord IL (Allianseidretts 1,80
1,75 1,80 1,83
(o] XX0 XXX
2 531 Kasper Fjeldstad (03) Norna-Salhus IL 1,75
1,60 1,65 1,75 1,80
[0} [0} XX0 XXX
3 554 Simon Cruz Fjeldstad (03) Norna-Salhus IL 1,70
1,50 1,55 1,60 1,65 1,70 1,75
(o] o o o o XXX
4 225 Marius Torbjgrnsen (03) Fitjar IL 1,60
1,55 1,60 1,65
X0 X0 XXX
G-16 Kule 5,0kg
1 90 Mathias Andreas Reksten Dale (03) Breimsbygda IL 15,48
X 12,24 14,98 X 15,48 X
2 206 Anders Vik (03) FIL AKS-77 12,68
11,83 12,49 X X 12,68 X
G-16 Stav
1 422 Fabian August Furnes Warpe (03) Laksevag TIL 4,72
4,22 4,42 4,62 4,72 4,82
(o] X0 X0 X0 XXX
2 531 Kasper Fjeldstad (03) Norna-Salhus IL 4,02
3,82 3,92 4,02 4,12
(o] o X0 XXX
176 Mathias Myrmel Herdleveer (03) FanalL NM
3,32
XXX
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G-16 Stav
G-17 1500 m
Heat: 1
1 722 Daniel Dukstad (02) Voss IL 4,21,34
2 195 Svein Oscar Skilleas (02) FanalL 4,24,04
3 203 Adne Nesje Hernes (02) FanalL 4,30,84
4 111 Mats Fredriksen (02) Dimna L 4,33,47
5 89 Kaya Van Hulst Sahin (02) Breimshygda IL 4,35,34
G-17 300 m hekk 84,0 35m
Heat: 1
1 295 Herman Ellingsen (02) Gneist,IL 38,81
G-17 60 m
Heat: 1 Vind: -2,9
1 13 Jon-Henning Gullbra Hilleren (02) Ask Friidrett 8,00
2 527 Jovany Diogo de Carvalho Nzita (02) Norna-Salhus IL 8,05
G-17 Hayde
1 128 Andreas Kéarstad (02) FanalL 1,75
1,70 1,75 1,80
(o] o XXX
2 51 Christian Vik Pettersen (02) Bergens TF 1,75
1,60 1,65 1,70 1,75 1,80
X0 X0 X0 X0 XXX
3 640 Jonas Berggéard Skaden (02) Sandnes IL 1,70
1,60 1,65 1,70 1,75
X0 o o XXX
G'17 Kule 5,0kg
640 Jonas Berggard Skaden (02) Sandnes IL 11,18
11,18 10,27 X 10,51 X X
377 Sebastian Wichstrgm Rolland (02) Hovding, TIL 11,71
11,71 11,54 X X X X
7  Erlend Bergfjord Naess (02) AsK Friidrett 14,90
13,95 X 14,90 X X X
G-17 Spyd 700gr
1 377 Sebastian Wichstrgm Rolland (02) Hovding, TIL 51,69
X 49,75 50,82 X 51,69 49,83
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G-17 Stav
1 51 Christian Vik Pettersen (02) Bergens TF 4,72
4,32 4,52 4,62 4,72 4,82
(o] o XX0 X0 XXX
2 56 Eskil Reier Njerve (02) Bergens TF 4,42
4,02 4,22 4,32 4,42 4,52
[0} X0 (o) o XXX
3 640 Jonas Berggéard Skaden (02) Sandnes IL 2,72
2,42 2,52 2,62 2,72 2,82
(o] o o XX0 XXX
G-18/19 1500 m
Heat: 1
1 676 Martin Schei (00) Stord IL (Allianseidretts 4,26,26
G-18/19 60 m
Heat: 1 Vind: -2,9
1 91 Robert André Moldestad (00) Breimsbygda IL 7,61
2 124 Anders Seim Berentsen (01) FanalL 7,87
3 553 Sebastian Bergheim (01) Norna-Salhus IL 7,88
Heat: 2 Vind: -2,1
1 363 Pawel Kucaj (00) Haugesund Idrettslag 7,54
1 158 Johan Magnus Bjgrgan (00) FanalL 7,54
3 357 Jonas Nuland Reestad (01) Haugesund Idrettslag 7,69
4 118 Stale Kristoffer Heerem Feyling (01) Egersunds Idrettsklubb 8,02
Plassering Totalt
1 363 Pawel Kucaj Haugesund Idrettslag Friidret 7,54
1 158 Johan Magnus Bjgrgan Fana IL 7,54
3 91 Robert André Moldestad Breimsbygda IL 7,61
4 357 Jonas Nuland Raestad Haugesund Idrettslag Friidret 7,69
5 124 Anders Seim Berentsen Fana IL 7,87
6 553 Sebastian Bergheim Norna-Salhus IL 7,88
7 118 Stale Kristoffer Heerem Feyling Egersunds Idrettsklubb 8,02
G'18/19 Hayde
1 290 Gjert Haie Sjursen (00) Gneist,IL 1,78
1,67 1,70 1,74 1,78 1,82
(o] X o o XXX
G-18/19 Spyd 800gr
1 727 Elias Hovden Nilsen (01) @rstalL 58,09
55,80 58,09 55,60 52,66 X 51,29
G'18/19 Stav
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G-18/19 Stav
1 184 P&l Haugen Lillefosse (01) FanalL 5,22
452 4,82 5,02 5,22 5,42
(o] X0 o X0 XX
G-8 60 m
Heat 1 Vind: -2,5
566 Wilhelm With (11) Norna-Salhus IL 11,05
475 Sebastian Morken Margetts (12) Lysekloster IL 15,48
474 Sander Bua Algergy (12) Lysekloster IL 26,06
435 Torstein Fedje (11) Laksevag TIL 11,35
688 Dennis Solvang Dale (11) Sefteland TIL 11,34
548 Olai Heitmann Holmelid (11) Norna-Salhus IL 10,72
472 Oscar Djupvik Sagreide (11) Lysekloster IL 11,42
583 Sigmund Myrvang Abotnes (11) Os Turnforening 11,83
Heat: 2 Vind: -1,3
34 Storm Jgrgensen Lillebg (11) Ask Friidrett 12,94
471 Ludvik Vage Fossa (11) Lysekloster IL 11,77
60 Jacopo Gallefoss Altare (11) Bergens TF 11,36
52 Daniel Ganji Husebg (13) Bergens TF 13,40
46  Aksel Hugdahl Bge (11) Bergens TF 11,12
66 Leonardo Gallefoss Altare (11) Bergens TF 12,73
Heat 3 Vind: -0,7
540 Markus Henschien Ruzzin (11) Norna-Salhus IL 11,47
152 Herman Constantin Vietheer (11) FanalL 11,23
438 Alexander Seland Haugen (11) Loddefjord IL 11,69
469 Lars Magnus Lyngsgard-Monsen (11) Lysekloster IL 12,21
467 Kasper Bua Algergy (12) Lysekloster IL 14,68
441 Gabriel Hansen (11) Loddefjord IL 11,85
88 Viljar Anderson (11) BjargIL 11,49
54  Emil Tysland Huseby (11) Bergens TF DNS
Heat 4 Vind: +0,2
164 Jonas Kéarstad (11) FanalL 12,61
518 Herman Ulla-Zahl (13) Norna-Salhus IL 14,39
525 Johannes Olson Treedal (12) Norna-Salhus IL 11,53
180 Nikolai Gald (11) FanalL DNS
318 Sebastian Laurits Rgskeland Hanse (11) Gneist,IL DNS
284 Emil Havardstun Mackay (11) Gneist,IL DNS
306 Luka Matheo Smette (11) Gneist,IL DNS
286 Ferdinand Sverre Allers-Hansen (13) Gneist,IL DNS
G-8 Lengde
472 Oscar Djupvik Sgreide (11) Lysekloster IL 2,74
2,74 2,55 X
438 Alexander Seland Haugen (11) Loddefjord IL 3,07
2,87 3,07 2,63
688 Dennis Solvang Dale (11) Sefteland TIL 2,18
1,81 1,69 2,18
46  Aksel Hugdahl Bge (11) Bergens TF 3,01
3,01 2,55 2,41
88 Viljar Anderson (11) BjargIL 2,76
2,76 X 2,62
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G-8 Lengde
52 Daniel Ganji Husebg (13) Bergens TF 2,31
2,31 2,11 2,17
471 Ludvik Vage Fossa (11) Lysekloster IL 2,42
2,29 2,42 2,16
152 Herman Constantin Vietheer (11) FanalL 3,06
3,06 3,04 2,91
566 Wilhelm With (11) Norna-Salhus IL 2,86
2,86 2,59 2,71
66 Leonardo Gallefoss Altare (11) Bergens TF 2,40
2,37 2,30 2,40
518 Herman Ulla-Zahl (13) Norna-Salhus IL 1,97
1,95 1,97 1,75
441 Gabriel Hansen (11) Loddefjord IL 2,79
2,79 2,50 2,22
164 Jonas Karstad (11) FanalL 2,25
2,25 2,23 X
540 Markus Henschien Ruzzin (11) Norna-Salhus IL 2,50
2,41 2,40 2,50
60 Jacopo Gallefoss Altare (11) Bergens TF 2,40
2,40 2,19 2,35
469 Lars Magnus Lyngsgard-Monsen (11) Lysekloster IL 1,80
X 1,80 X
583 Sigmund Myrvang Abotnes (11) Os Turnforening 2,66
2,63 2,66 2,60
609 Matias Fuglestrand (11) Sandane Turn og Idrett 1,89
1,75 1,86 1,89
G-8 Liten Ball 150gr
88 Viljar Anderson (11) BjargIL 15,12
9,60 9,62 15,12
66 Leonardo Gallefoss Altare (11) Bergens TF 9,18
9,18 7,68 8,49
540 Markus Henschien Ruzzin (11) Norna-Salhus IL 24,39
19,83 23,80 24,39
474 Sander Bua Algergy (12) Lysekloster IL 6,19
4,66 6,19 5,78
60 Jacopo Gallefoss Altare (11) Bergens TF 17,50
17,50 13,93 13,70
435 Torstein Fedje (11) Laksevag TIL 23,04
21,35 20,51 23,04
525 Johannes Olson Treedal (12) Norna-Salhus IL 9,88
8,97 9,88 6,97
518 Herman Ulla-Zahl (13) Norna-Salhus IL 5,46
4,56 5,46 5,08
438 Alexander Seland Haugen (11) Loddefjord IL 20,17
17,54 16,61 20,17
469 Lars Magnus Lyngsgard-Monsen (11) Lysekloster IL 10,53
5,52 10,53 5,75
548 Olai Heitmann Holmelid (11) Norna-Salhus IL 23,65
21,83 22,44 23,65
152 Herman Constantin Vietheer (11) FanalL 17,76
17,76 15,37 15,31
688 Dennis Solvang Dale (11) Ssafteland TIL 10,68
10,68 X 4,40
609 Matias Fuglestrand (11) Sandane Turn og Idrett 14,80
13,72 14,80 13,81
475 Sebastian Morken Margetts (12) Lysekloster IL 17,39
17,39 16,40 14,89
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G-8 Liten Ball 150gr
46  Aksel Hugdahl Bge (11) Bergens TF 19,80
18,95 13,49 19,80
471 Ludvik Vage Fossa (11) Lysekloster IL 18,62
18,62 17,48 16,34
472 Oscar Djupvik Sgreide (11) Lysekloster IL 25,42
19,57 24,37 25,42
164 Jonas Karstad (11) FanalL 11,47
10,10 10,59 11,47
467 Kasper Bua Algergy (12) Lysekloster IL 14,76
6,25 13,25 14,76
G-9 60 m
Heat 1 Vind: -1,4
24  Martin Feergy (10) Ask Friidrett 10,65
486 Benjamin Bjgrvik Lillebg (10) Nordre Fjell Friidrett 10,46
47  Alfred Mathisen Nyhagen (10) Bergens TF 13,57
83 Nikolai Skrede Kallmyr (10) Bijarg IL 11,41
280 Andreas Nordtveit Vold (10) Gneist,IL 10,22
501 Emil Hannevik Fyhn (10) Norna-Salhus IL 11,25
719 Oskar Carl Lindberg Nielsen (10) Viking, TIF DNS
160 Johannes Elvevoll Holvik (10) FanalL DNS
Heat 2 Vind: -1,6
462 Haakon Gjerde Onstad (10) Lysekloster IL 10,28
9  Fredrik-Tobias Heldal Hostad (10) Ask Friidrett 11,54
487 Casper Bjgrvik Lillebg (10) Nordre Fjell Friidrett 10,87
36 Tage August Rong Hostad (10) Ask Friidrett 10,51
266 Mathias Cecil Gjgstein-Scott (10) Fyllingen IL (Allianse) 11,19
70 Sander Seetrevik (10) Bergens TF DNS
717 Nils Stalheim Lund (10) Viking, TIF DNS
85 Tobias Furset Blindheim (10) Bjarg IL DNS
G-9 Lengde
486 Benjamin Bjarvik Lillebg (10) Nordre Fjell Friidrett 2,88
2,54 2,64 2,88
280 Andreas Nordtveit Vold (10) Gneist,IL 3,35
3,29 3,19 3,35
229 Simon Bakkelid (10) Fjellhug/Vereide IL 2,68
2,59 2,68 X
83 Nikolai Skrede Kallmyr (10) Bjarg IL 3,01
3,01 2,89 2,72
9  Fredrik-Tobias Heldal Hostad (10) Ask Friidrett 2,46
2,29 2,32 2,46
487 Casper Bjgrvik Lillebg (10) Nordre Fjell Friidrett 2,87
2,64 2,44 2,87
47  Alfred Mathisen Nyhagen (10) Bergens TF 2,50
2,50 2,42 2,19
266 Mathias Cecil Gjgstein-Scott (10) Fyllingen IL (Allianse) 2,90
2,90 2,88 2,79
24 Martin Feergy (10) Ask Friidrett 2,69
2,45 X 2,69
36 Tage August Rong Hostad (10) Ask Friidrett 3,17
3,17 2,51 3,09
462 Haakon Gjerde Onstad (10) Lysekloster IL 3,25
3,25 3,20 3,21
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G-9 Lengde
G-9 Liten Ball 150gr
47  Alfred Mathisen Nyhagen (10) Bergens TF 16,12
15,10 16,12 15,39
487 Casper Bjgrvik Lillebg (10) Nordre Fjell Friidrett 18,77
18,77 18,35 15,04
229 Simon Bakkelid (10) Fjellhug/Vereide IL 20,28
18,95 20,28 19,25
83 Nikolai Skrede Kallmyr (10) Bijarg IL 21,29
X 21,29 X
486 Benjamin Bjgrvik Lillebg (10) Nordre Fjell Friidrett 13,97
X 13,97 12,65
24  Martin Feergy (10) Ask Friidrett 16,53
15,27 16,53 X
280 Andreas Nordtveit Vold (10) Gneist,IL 18,13
11,65 X 18,13
36 Tage August Rong Hostad (10) Ask Friidrett 21,24
21,24 19,14 17,84
J-10 60 m
Heat 1 Vind: -2,5
43 lda Mathilde Mggster Molnes (09) Austevoll Idrettsklubb 9,94
40 Venja Jgrgensen Lillebg (09) Ask Friidrett 10,34
442 Gabriella Bratun Stgmer (09) Loddefjord IL 10,43
402 Maria Klakegg (09) Jglster IL 10,73
459 Elise Andrea Bos (10) Lysekloster IL 10,62
603 Aurora Svalheim (09) Sandane Turn og Idrett 11,16
396 Isabella Cardenas Fugle (09) Jailster IL 10,23
Heat 2 Vind: 0,0
451 Thea Stikholmen (09) Loddefjord IL 10,48
488 Emmeli Iversen (09) Nordre Fjell Friidrett 9,79
707 Nora Schilbred-Eriksen (09) Varegg Fleridrett 10,47
533 Lyra Ophelia Brattestad (09) Norna-Salhus IL 10,67
376 Ayla Lambrechts (09) Hovding, TIL 11,50
226 Tori Torbjgrnsen (09) Fitjar IL 10,85
311 Matilde Skjefras Kvile (09) Gneist,IL 10,39
44  Marie Mggster Samland (09) Austevoll Idrettsklubb 10,75
J-10 60 m hekk 68,0 6,5m
Heat 1 Vind: -1,8
376 Ayla Lambrechts (09) Hovding, TIL 15,93
459 Elise Andrea Bos (10) Lysekloster IL 13,14
226 Tori Torbjgrnsen (09) Fitjar IL 14,35
396 Isabella Cardenas Fugle (09) Jglster IL 14,46
J-10 600 m
Heat: 1
451 Thea Stikholmen (09) Loddefjord IL 2,32,38
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Resultatliste 01.06.2019
J-10 600 m
226 Tori Torbjgrnsen (09) Fitjar IL 2,18,42
683 Amalie Svasand Mage (09) Strandebarm IL 2,13,72
44  Marie Mggster Samland (09) Austevoll Idrettsklubb 2,18,58
396 Isabella Cardenas Fugle (09) Jglster IL 2,18,18
402 Maria Klakegg (09) Jglster IL 2,13,37
362 Othelie Stave-Wigene (11) Haugesund ldrettslag 2,15,90
43 |da Mathilde Magster Molnes (09) Austevoll Idrettsklubb 2,12,27
533 Lyra Ophelia Brattestad (09) Norna-Salhus IL 2,21,40
J-10 Lengde
459 Elise Andrea Bos (10) Lysekloster IL 3,49
3,16 3,04 3,49
227 Nora Haram Lundestad (09) Fjellhug/Vereide IL 2,82
2,72 2,70 2,82
533 Lyra Ophelia Brattestad (09) Norna-Salhus IL 2,80
2,76 2,80 2,79
402 Maria Klakegg (09) Jglster IL 3,05
2,66 3,05 2,89
43 |da Mathilde Magster Molnes (09) Austevoll Idrettsklubb 3,58
3,58 3,37 3,45
44  Marie Mggster Samland (09) Austevoll Idrettsklubb 3,28
3,01 X 3,28
603 Aurora Svalheim (09) Sandane Turn og Idrett 3,00
2,66 X 3,00
442 Gabriella Bratun Stgmer (09) Loddefjord IL 3,63
3,58 3,41 3,63
488 Emmeli Ilversen (09) Nordre Fjell Friidrett 3,59
3,56 3,59 X
396 Isabella Cardenas Fugle (09) Jglster IL 3,28
3,28 3,23 3,19
707 Nora Schilbred-Eriksen (09) Varegg Fleridrett 3,20
2,86 3,13 3,20
226 Tori Torbjgrnsen (09) Fitjar IL 2,99
2,93 2,77 2,99
683 Amalie Svasand Mage (09) Strandebarm IL 2,80
2,74 2,80 2,75
451 Thea Stikholmen (09) Loddefjord IL 2,85
2,72 2,68 2,85
J-10 Liten Ball 150gr
451 Thea Stikholmen (09) Loddefjord IL 17,29
X 17,29 11,98
488 Emmeli Iversen (09) Nordre Fjell Friidrett 12,36
11,98 11,71 12,36
459 Elise Andrea Bos (10) Lysekloster IL 17,88
17,88 15,56 13,98
603 Aurora Svalheim (09) Sandane Turn og ldrett 19,02
19,02 17,28 18,62
311 Matilde Skjefras Kvile (09) Gneist,IL 30,95
30,95 29,75 28,32
227 Nora Haram Lundestad (09) Fjellhug/Vereide IL 25,35
20,5 25,35 22,32
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Resultatliste 01.06.2019
J-11 60 m
Heat 1 Vind: -1,7
1 545 Mille Raa Raknes (08) Norna-Salhus IL 9,50
2 270 Signe Kvale Bruflot (08) Fyllingen IL (Allianse) 9,73
3 420 Emilia Totland Osa (08) Laksevag TIL 9,74
4 606 Elena Saetren Holvik (08) Sandane Turn og Idrett 10,04
5 281 Aurora Hestad (08) Gneist,IL 10,10
6 312 Mia Helene Gulbrandsen (08) Gneist,IL 10,10
7 571 Frida Berge Steinsland (08) Os Turnforening 10,16
8 236 Pernille Hessvik Holme (08) Florg Tog IF 10,37
Heat: 2 Vind: -2,6
1 283 Elise Wolff-Hansen (08) Gneist,IL 10,06
2 617 Anna Sofie Heikkinen (08) Sandnes IL 10,33
3 453 Linea Slettebg (08) LyeIL 10,84
4 526 Josefine Irgens (08) Norna-Salhus IL 11,36
5 584 Thea Hggstein Hallem (08) Os Turnforening 11,36
705 Livia Rygh (08) Varegg Fleridrett DNS
119 Abelone Heldal (08) FanalL DNS
Heat 3 Vind: -1,6
1 144 Eva Mundal Melle (08) FanalL 9,79
2 624 Ellinor Heigre Hausken (08) Sandnes IL 10,39
3 185 Rikissa Horn-Berg (08) FanalIL 10,49
4 536 Malia Lena Rodriguez Zimmermann (08) Norna-Salhus IL 10,61
5 654 Olivia Larsson (08) Sandnes IL 10,69
6 78 Live Hayvik Bergheim (08) Bijarg IL 10,84
Plassering Totalt
1 545 Mille Raa Raknes Norna-Salhus IL 9,50
2 270 Signe Kvéle Bruflot Fyllingen IL (Allianse) 9,73
3 420 Emilia Totland Osa Laksevag TIL 9,74
4 144 Eva Mundal Melle Fana IL 9,79
5 606 Elena Seetren Holvik Sandane Turn og ldrettslag 10,04
6 283 Elise Wolff-Hansen Gneist,IL 10,06
7 281 Aurora Hestad Gneist,IL 10,10
8 312 Mia Helene Gulbrandsen Gneist,IL 10,10
9 571 Frida Berge Steinsland Os Turnforening 10,16
10 617 Anna Sofie Heikkinen Sandnes IL 10,33
11 236 Pernille Hessvik Holme Florg Tog IF 10,37
12 624 Ellinor Heigre Hausken Sandnes IL 10,39
13 185 Rikissa Horn-Berg Fana IL 10,49
14 536 Malia Lena Rodriguez Zimmer Norna-Salhus IL 10,61
15 654 Olivia Larsson Sandnes IL 10,69
16 453 Linea Slettebg Lye IL 10,84
17 78 Live Hgyvik Bergheim Bjarg IL 10,84
18 526 Josefine Irgens Norna-Salhus IL 11,36
19 584 Thea Hggstein Hallem Os Turnforening 11,36
705 Livia Rygh Varegg Fleridrett DNS
119 Abelone Heldal Fana IL DNS
J-11 60 m hekk 68,0 6,5m
Heat: 1 Vind: -2,3
1 312 Mia Helene Gulbrandsen (08) Gneist,IL 11,47
2 651 Mille Barlaug Rgsdal (08) Sandnes IL 11,71
3 270 Signe Kvale Bruflot (08) Fyllingen IL (Allianse) 12,19
4 420 Emilia Totland Osa (08) Laksevag TIL 12,25
5 49 Berit Nyeka Christensen (08) Bergens TF 13,11
6 526 Josefine Irgens (08) Norna-Salhus IL 15,72
Heat: 2 Vind: -0,4
1 77 Jofrid Anderson (08) Bijarg IL 12,14
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J-11 60 m hekk 68,0 6,5m
2 281 Aurora Hestad (08) Gneist,IL 12,40
3 536 Malia Lena Rodriguez Zimmermann (08) Norna-Salhus IL 13,25
4 294 Henrikke Sophie Allers-Hansen (08) Gneist,IL 13,93
5 705 Livia Rygh (08) Varegg Fleridrett 14,41
6 617 Anna Sofie Heikkinen (08) Sandnes IL 14,99
7 185 Rikissa Horn-Berg (08) FanalL 16,80
Plassering Totalt
1 312 Mia Helene Gulbrandsen Gneist,IL 11,47
2 651 Mille Barlaug Rgsdal Sandnes IL 11,71
3 77 Jofrid Anderson Bjarg IL 12,14
4 270 Signe Kvéle Bruflot Fyllingen IL (Allianse) 12,19
5 420 Emilia Totland Osa Laksevag TIL 12,25
6 281 Aurora Hestad Gneist,IL 12,40
7 49 Berit Nyeka Christensen Bergens TF 13,11
8 536 Malia Lena Rodriguez Zimmer Norna-Salhus IL 13,25
9 294 Henrikke Sophie Allers-Hansen Gneist,IL 13,93
10 705 Livia Rygh Varegg Fleridrett 14,41
11 617 Anna Sofie Heikkinen Sandnes IL 14,99
12 526 Josefine Irgens Norna-Salhus IL 15,72
13 185 Rikissa Horn-Berg Fana IL 16,80
J-11 600 m
Heat: 1
1 420 Emilia Totland Osa (08) Laksevéag TIL 1,58,47
2 545 Mille Raa Raknes (08) Norna-Salhus IL 1,58,74
3 77 Jofrid Anderson (08) Bijarg IL 1,59,92
4 624 Ellinor Heigre Hausken (08) Sandnes IL 2,13,13
5 526 Josefine Irgens (08) Norna-Salhus IL 2,14,90
6 654 Olivia Larsson (08) Sandnes IL 2,15,76
7 617 Anna Sofie Heikkinen (08) Sandnes IL 2,15,84
185 Rikissa Horn-Berg (08) FanalL DNS
651 Mille Barlaug Rasdal (08) Sandnes IL DNS
J-11 Lengde
1 651 Mille Barlaug Rgsdal (08) Sandnes IL 3,92
2,7 3,3 2,7
3,20 3,84 3,92
2 571 Frida Berge Steinsland (08) Os Turnforening 3,82
2,4 1,3 1,7
3,81 3,82 3,65
3 312 Mia Helene Gulbrandsen (08) Gneist,IL 3,80
2,4 1,2
3,74 3,80 X
4 270 Signe Kvale Bruflot (08) Fyllingen IL (Allianse) 3,69
2,0 0,4 1,2
3,69 3,54 3,50
5 283 Elise Wolff-Hansen (08) Gneist,IL 3,67
1,7 2,7 2,4
3,40 3,56 3,67
6 77 Jofrid Anderson (08) Bijarg IL 3,63
2,2 1,4 1,5
3,63 3,46 3,56
7 49 Berit Nyeka Christensen (08) Bergens TF 3,56
1,8 2,3 1,7
3,56 3,55 3,50
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J-11 Lengde
8 606 Elena Saetren Holvik (08) Sandane Turn og Idrett 3,56
3,5 1,5 2,0
3,56 3,39 3,49
9 236 Pernille Hessvik Holme (08) Florg Tog IF 3,52
15 2,4
3,52 3,18 X
10 119 Abelone Heldal (08) FanalL 3,48
3,3 2,3 2,0
3,48 3,47 3,43
11 281 Aurora Hestad (08) Gneist,IL 3,31
2,2 2,6 14
3,12 3,31 3,18
12 705 Livia Rygh (08) Vareqg Fleridrett 3,26
1,4 1,7 1,6
3,26 3,24 2,77
13 185 Rikissa Horn-Berg (08) FanalL 3,21
3,4 2,2 1,7
3,20 3,15 321
14 453 Linea Slettebg (08) LyelL 3,21
1,9 2,4 2,1
2,87 3,20 3,21
15 654 Olivia Larsson (08) Sandnes IL 3,18
2,3 2,7 1,8
2,59 2,93 3,18
16 617 Anna Sofie Heikkinen (08) Sandnes IL 3,17
2,6 2,4 1,6
3,01 2,81 3,17
17 624 Ellinor Heigre Hausken (08) Sandnes IL 3,16
1,8 2,2 1,9
2,97 3,03 3,16
18 536 Malia Lena Rodriguez Zimmermann (08) Norna-Salhus IL 3,13
1,0 2,4 1,4
3,13 3,04 3,04
19 78 Live Hayvik Bergheim (08) Bijarg IL 3,05
34 2,6 0,9
3,04 3,00 3,05
20 611 Tiril Maria Fuglestrand (08) Sandane Turn og Idrett 3,00
3,4 2,4
3,00 2,99 X
21 584 Thea Hggstein Hallem (08) Os Turnforening 2,96
2,7 3,4
2,96 2,87 X
J-11 Liten Ball 150gr
1 77 Jofrid Anderson (08) Bijarg IL 33,04
32,23 30,58 31,80 31,10 32,42 33,04
2 453 Linea Slettebg (08) Lye IL 31,43
27,75 X 31,43 27,70 X 29,04
3 611 Tiril Maria Fuglestrand (08) Sandane Turn og Idrett 30,98
26,44 28,94 27,73 28,25 29,78 30,98
4 312 Mia Helene Gulbrandsen (08) Gneist,IL 30,24
29,56 30,24 28,29 25,83 27,83 29,63
5 270 Signe Kvale Bruflot (08) Fyllingen IL (Allianse) 30,01
30,01 29,14 28,38 28,22 24,62 29,37
6 49 Berit Nyeka Christensen (08) Bergens TF 28,14
25,21 27,22 24,60 28,14 26,89 27,73
7 401 Margrete Slatten (08) Jglster IL 22,78
20,54 22,14 21,94 22,16 21,67 22,78
8 185 Rikissa Horn-Berg (08) FanalL 20,68
17,67 20,68 18,51 12,30 X 16,07
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J-11 Liten Ball 150gr
9 281 Aurora Hestad (08) Gneist,IL 19,67
19,67 17,96 19,18
J-11 Slegge 2,0kg/110cm
1 49 Berit Nyeka Christensen (08) Bergens TF 20,50
20,50 19,95 20,03
2 453 Linea Slettebg (08) Lye IL 18,89
X 18,89 X
3 401 Margrete Slatten (08) Jglster IL 11,61
X 8,45 11,61
J-12 60 m
Heat: 1 Vind: -3,1
1 375 Oda Asdal Hansen (07) Hinna Friidrett 9,11
2 427 Jasmine Charoenchon-Tveit (07) Laksevag TIL 9,14
3 194 Stine Olsen Davik (07) FanalL 9,17
4 504 Emilie Kongshaug (07) Norna-Salhus IL 9,32
5 465 lzabell Eriksen (07) Lysekloster IL 9,61
53 Embla Matilde Njerve (07) Bergens TF DNS
Heat 2 Vind: -2,7
1 250 Amalie Meisterplass Aam (07) Fyllingen IL (Allianse) 9,68
2 608 Mathea Svalheim (07) Sandane Turn og ldrett 9,72
3 643 Karlene Selliken (07) Sandnes IL 9,74
4 737 Lisa Fadnes (07) FRIIL 9,76
5 620 Elin Tjemsland (07) Sandnes IL 9,89
6 191 Sofie Helén Lgvendahl Stram (07) FanalL 9,97
1 204 Alexandra Tunes Lund (07) FIL AKS-77 9,52
2 211 Ida Ramslien (07) FIL AKS-77 9,82
3 466 Jennie Irene Bos (07) Lysekloster IL 9,86
4 272 Tuva Kvarven (07) Fyllingen IL (Allianse) 9,93
5 623 Ella Seline Tjosevik Asheim (07) Sandnes IL 10,28
6 574 Iris Marie Veraar (07) Os Turnforening 11,42
Plassering Totalt
1 375 Oda Asdal Hansen Hinna Friidrett 9,11
2 427 Jasmine Charoenchon-Tveit Laksevag TIL 9,14
3 194 Stine Olsen Davik Fana IL 9,17
4 504 Emilie Kongshaug Norna-Salhus IL 9,32
5 204 Alexandra Tunes Lund FIL AKS-77 9,52
6 465 |zabell Eriksen Lysekloster IL 9,61
7 250 Amalie Meisterplass Aam Fyllingen IL (Allianse) 9,68
8 608 Mathea Svalheim Sandane Turn og Idrettslag 9,72
9 643 Karlene Selliken Sandnes IL 9,74
10 737 Lisa Fadnes FRIIL 9,76
11 211 Ida Ramslien FIL AKS-77 9,82
12 466 Jennie Irene Bos Lysekloster IL 9,86
13 620 Elin Tjemsland Sandnes IL 9,89
14 272 Tuva Kvarven Fyllingen IL (Allianse) 9,93
15 191 Sofie Helén Lgvendahl Stram Fana IL 9,97
16 623 Ella Seline Tjosevik Asheim Sandnes IL 10,28
17 574 Iris Marie Veraar Os Turnforening 11,42
53 Embla Matilde Njerve Bergens TF DNS
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J-12 60 m hekk 76,2 7m
Heat 1 Vind: -2,9
1 375 Oda Asdal Hansen (07) Hinna Friidrett 10,85
2 53 Embla Matilde Njerve (07) Bergens TF 11,39
3 379 Anna Theodora Helgesen (07) Idrettslaget Skjalg 11,39
4 608 Mathea Svalheim (07) Sandane Turn og Idrett 11,41
5 305 Liza Sofia Aune (07) Gneist,IL 11,91
6 737 Lisa Fadnes (07) FRIIL 12,15
7 466 Jennie Irene Bos (07) Lysekloster IL 12,40
8 191 Sofie Helén Lgvendahl Stram (07) FanalL 12,89
J-12 600 m
Heat: 1
1 194 Stine Olsen Davik (07) FanalL 1,50,60
2 379 Anna Theodora Helgesen (07) Idrettslaget Skjalg 1,54,08
3 758 Karen Konglevoll (07) FanalL 1,54,49
4 204 Alexandra Tunes Lund (07) FIL AKS-77 1,55,01
5 737 Lisa Fadnes (07) FRIIL 1,55,76
6 305 Liza Sofia Aune (07) Gneist,IL 1,57,96
7 537 Malin Book Dalsgérd (07) Norna-Salhus IL 1,59,28
J-12 Lengde
1 53 Embla Matilde Njerve (07) Bergens TF 4,58
2,1 0,3 0,9 0,8 25 3,3
3,84 4,40 4,37 4,43 4,58 4,50
2 504 Emilie Kongshaug (07) Norna-Salhus IL 4,40
-0,4 1,1 1,0 1,0 1,3 -1,6
4,03 4,07 4,30 4,13 4,40 4,32
3 204 Alexandra Tunes Lund (07) FIL AKS-77 4,27
2,9 0,2 0,6 2,0 0,3
4,25 4,27 4,24 4,16 4,21 X
4 379 Anna Theodora Helgesen (07) Idrettslaget Skjalg 4,21
0,6 3,0 35 1,7 1,2
4,05 4,13 X 3,84 4,21 4,02
5 608 Mathea Svalheim (07) Sandane Turn og Idrett 4,12
15 1,0 2,0 1,8 0,1 1,0
3,93 3,97 4,05 3,97 4,01 4,12
6 305 Liza Sofia Aune (07) Gneist,IL 4,09
0,9 0,1 19 1,8 -0,2 14
3,90 3,98 4,09 3,47 2,96 4,04
7 758 Karen Konglevoll (07) FanalL 4,07
2,7 -0,3 2,0 1,0 14 0,8
4,04 3,93 3,26 3,79 3,91 4,07
8 191 Sofie Helén Lgvendahl Stram (07) FanalL 4,02
1,1 -0,9 0,8 2,1 0,4 1,0
3,87 3,78 4,02 3,62 3,70 3,98
9 194 Stine Olsen Davik (07) FanalL 4,01
1,0 1,3 -0,3
4,00 4,01 3,74
10 452 Eli Rosseland Salte (07) LyelL 3,91
0,0 0,2 1,3
3,91 3,83 3,88
11 211 Ida Ramslien (07) FIL AKS-77 3,88
0,7 0,7 2,7
3,83 3,71 3,88
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J-12 Lengde
12 250 Amalie Meisterplass Aam (07) Fyllingen IL (Allianse) 3,87
-1,3 0,8 3,0
3,86 3,77 3,87
13 620 Elin Tjemsland (07) Sandnes IL 3,76
0,3 1,6
3,67 X 3,76
14 466 Jennie Irene Bos (07) Lysekloster IL 3,65
2,4 1,4 11
3,57 3,65 3,58
15 465 lzabell Eriksen (07) Lysekloster IL 3,64
2,3
X X 3,64
16 643 Karlene Selliken (07) Sandnes IL 3,47
3,0 0,6 0,6
3,41 3,34 3,47
17 165 Julie Herfindal (07) FanalL 3,46
2,8 0,0 1,7
3,35 3,39 3,46
18 623 Ella Seline Tjosevik Asheim (07) Sandnes IL 3,27
2,0 0,4 2,8
3,18 3,27 3,15
19 136 Charlotte Leathem (07) FanalL 3,05
1,8 -0,3
3,05 2,90 X
20 574 Iris Marie Veraar (07) Os Turnforening 2,58
1,1 1,1
2,58 2,52 X
J-12 Liten Ball 150gr
1 211 Ida Ramslien (07) FIL AKS-77 50,05
44,30 46,44 48,91 50,05 48,71 48,15
2 737 Lisa Fadnes (07) FRIIL 45,70
29,60 45,70 36,65 42,43 39,90 42,42
3 379 Anna Theodora Helgesen (07) Idrettslaget Skjalg 44,72
43,12 44,72 36,65 38,30 34,88 35,31
4 758 Karen Konglevoll (07) FanalL 39,19
36,20 37,30 37,96 38,97 39,19 36,36
5 466 Jennie Irene Bos (07) Lysekloster IL 31,89
28,53 31,89 27,89 27,51 30,97 31,10
6 504 Emilie Kongshaug (07) Norna-Salhus IL 28,97
27,25 28,59 22,57 28,54 23,19 28,97
7 191 Sofie Helén Lavendahl Stram (07) FanalL 28,17
28,17 26,85 23,69 26,61 18,31 22,91
8 574 Iris Marie Veraar (07) Os Turnforening 19,53
19,53 14,13 18,91 16,92 X 18,39
J-12 Slegge 2,0kg/110cm
1 452 Eli Rosseland Salte (07) LyelL 23,96
17,03 X 19,28 18,85 21,20 23,96
2 760 Maja Ronel (07) FanalL 18,48
17,27 18,48 X 15,44 17,64 16,62
3 391 Tyra Heiberg-Andersen Engevik (07) Idrettslaget Skjalg 16,35
13,30 15,14 13,25 14,81 14,75 16,35
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J-13 1500 m
Heat: 1
1 638 Ingrid Ingebrigtsen (06) Sandnes IL 5,05,55
2 95 Victoria Sgrland (06) Bryne Friidrettsklubb 5,13,21
3 249 Vilde-Sofie Torvund (06) FRIIL 5,31,01
4 205 Amalie Kallestad (06) FIL AKS-77 5,41,66
J-13 60 m
Heat: 1 Vind: -2,6
1 25 Mina Sofie Rong Hostad (06) Ask Friidrett 8,34
2 4 Anna Kolstad Silseth (06) Ask Friidrett 8,48
3 248 Tomine Svendheim (06) FRIIL 8,53
4 415 Christine-Sofie Lergen-Pedersen (06) Laksevag TIL 8,56
5 264 Lea Alise Gundersen (06) Fyllingen IL (Allianse) 8,92
6 385 Nora Sofie Figved Kvanvig (06) Idrettslaget Skjalg 8,94
7 515 Hannah Tuft Glosvik (06) Norna-Salhus IL 8,98
8 95 Victoria Sgrland (06) Bryne Friidrettsklubb 9,00
Heat 2 Vind: -2,7
1 556 Sophie Ulla-Zahl (06) Norna-Salhus IL 8,96
2 29 Sigri Hundven Eliassen (06) Ask Friidrett 9,03
3 166 Karoline Rged Hovland (06) FanalL 9,05
4 93 Marie Folgerg (06) Bremnes IL 9,09
5 293 Helene Hoddevik Sunnset (06) Gneist,IL 9,15
6 122 Alva Moen (06) FanalIL 9,18
7 33 Sofie Hustad (06) Ask Friidrett 9,26
8 505 Emma Bergheim (06) Norna-Salhus IL 9,62
Heat 3 Vind: -1,2
1 625 Emma Kvinen (06) Sandnes IL 8,98
2 662 Vilde Kulkarni (06) Sandnes IL 9,05
3 627 Erle Lea Sletten (06) Sandnes IL 9,17
4 629 Hanne Kulkarni (06) Sandnes IL 9,28
5 21 Margit Alexandra Tysse Normann (06) Ask Friidrett 9,84
6 411 Amanda Totland Osa (06) Laksevag TIL 10,04
7 3  Ane Wingsternes Lund (06) Ask Friidrett 10,22
8 130 Ann-Elida Gjerstad Hansen (06) FanalIL 10,41
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J-13 60 m
Plassering Totalt
1 25 Mina Sofie Rong Hostad Ask Friidrett 8,34
2 4 Anna Kolstad Silseth Ask Friidrett 8,48
3 248 Tomine Svendheim FRIIL 8,53
4 415 Christine-Sofie Lergen-Peders Laksevag TIL 8,56
5 264 Lea Alise Gundersen Fyllingen IL (Allianse) 8,92
6 385 Nora Sofie Figved Kvanvig Idrettslaget Skjalg 8,94
7 556 Sophie Ulla-Zahl Norna-Salhus IL 8,96
8 625 Emma Kvinen Sandnes IL 8,98
8 515 Hannah Tuft Glosvik Norna-Salhus IL 8,98
10 95 Victoria Sgrland Bryne Friidrettsklubb 9,00
11 29 Sigri Hundven Eliassen Ask Friidrett 9,03
12 166 Karoline Rged Hovland Fana IL 9,05
12 662 Vilde Kulkarni Sandnes IL 9,05
14 93 Marie Folgerg Bremnes IL 9,09
15 293 Helene Hoddevik Sunnset Gneist,IL 9,15
16 627 Erle Lea Sletten Sandnes IL 9,17
17 122 Alva Moen Fana IL 9,18
18 33 Sofie Hustad Ask Friidrett 9,26
19 629 Hanne Kulkarni Sandnes IL 9,28
20 505 Emma Bergheim Norna-Salhus IL 9,62
21 21 Margit Alexandra Tysse Norma Ask Friidrett 9,84
22 411 Amanda Totland Osa Laksevag TIL 10,04
23 3  Ane Wingsternes Lund Ask Friidrett 10,22
24 130 Ann-Elida Gjerstad Hansen Fana IL 10,41
J-13 60 m hekk 76,2 7,5m
Heat 1 Vind: -2,6
1 248 Tomine Svendheim (06) FRIIL 9,84
2 385 Nora Sofie Figved Kvanvig (06) Idrettslaget Skjalg 9,90
3 415 Christine-Sofie Lergen-Pedersen (06) Laksevag TIL 10,38
4 556 Sophie Ulla-Zahl (06) Norna-Salhus IL 10,82
5 166 Karoline Rged Hovland (06) FanalL 10,88
Heat 2 Vind: -1,9
1 515 Hannah Tuft Glosvik (06) Norna-Salhus IL 11,45
2 293 Helene Hoddevik Sunnset (06) Gneist,IL 11,57
3 210 Helene Mariel Ramslien (06) FIL AKS-77 11,74
4 33 Sofie Hustad (06) Ask Friidrett 11,95
Plassering Totalt
1 248 Tomine Svendheim FRIIL 9,84
2 385 Nora Sofie Figved Kvanvig Idrettslaget Skjalg 9,90
3 415 Christine-Sofie Lergen-Peders Laksevag TIL 10,38
4 556 Sophie Ulla-Zahl Norna-Salhus IL 10,82
5 166 Karoline Rged Hovland Fana IL 10,88
6 515 Hannah Tuft Glosvik Norna-Salhus IL 11,45
7 293 Helene Hoddevik Sunnset Gneist,IL 11,57
8 210 Helene Mariel Ramslien FIL AKS-77 11,74
9 33 Sofie Hustad Ask Friidrett 11,95
J-13 Lengde
1 248 Tomine Svendheim (06) FRIIL 5,09
1,0 1,3 0,7 0,6 0,5
5,09 4,97 4,83 4,89 3,76 X
2 264 Lea Alise Gundersen (06) Fyllingen IL (Allianse) 4,63
0,0 1,3 1,2 2,4
4,41 X 4,57 X 4,43 4,63
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J-13 Lengde
3 293 Helene Hoddevik Sunnset (06) Gneist,IL 4,57
2,1 29 2,2 3,7
X 4,48 4,55 4,38 X 4,57
4 629 Hanne Kulkarni (06) Sandnes IL 4,51
-1,6 2,5 2,5 1,5 2,1 4,6
4,25 4,36 4,51 4,50 4,45 4,49
5 625 Emma Kvinen (06) Sandnes IL 4,49
0,5 0,7 1,3 0,9
X 4,19 4,27 4,12 4,34 4,49
6 662 Vilde Kulkarni (06) Sandnes IL 4,48
0,3 0,5 15 0,7 2,0 3,7
4,05 4,12 4,48 4,44 4,23 4,17
7 627 Erle Lea Sletten (06) Sandnes IL 4,33
0,3 2,4 1,3 2,7
4,09 4,32 4,24 X 4,33 X
8 253 Claudia Adeline Gjgstein-Scott (06) Fyllingen IL (Allianse) 4,28
-2,3 -0,7 1,1 -1,5 1,4
4,25 4,14 4,17 4,07 4,28 X
9 93 Marie Folgerg (06) Bremnes IL 4,22
0,2 0,9 2,1
4,10 4,22 4,19
10 122 Alva Moen (06) FanalL 4,20
-0,1 2,2
4,20 3,89 X
11 556 Sophie Ulla-Zahl (06) Norna-Salhus IL 4,05
0,8 1,2 1,9
3,95 3,95 4,05
12 650 Marta Myklebost (06) Sandnes IL 3,94
-0,5 2,1 2,3
3,61 3,62 3,94
13 3 Ane Wingsternes Lund (06) Ask Friidrett 3,74
2,9 -1,4 1,3
3,46 3,38 3,74
14 35 Sunniva Johnstad (06) Ask Friidrett 3,48
0,6 0,3 1,6
3,42 3,13 3,48
130 Ann-Elida Gjerstad Hansen (06) FanalL X
X X X
J-13 Slegge 2,0kg/110cm
210 Helene Mariel Ramslien (06) FIL AKS-77 23,32
22,15 23,32 22,95 X X X
J-14 1500 m
Heat: 1
1 709 Selma Eldevik (05) Vareqgg Fleridrett 4,53,29
2 694 Bjgrg Risa (05) Undheim IL 4,56,69
3 351 Hedda Bgrg Opsgen (05) Haugesund Idrettslag 5,00,09
4 26 Pia Norheim (05) Ask Friidrett 5,10,82
J-14 60 m
Heat: 1 Vind: -2,4
1 304 Lilli Margaret Gulbrandsen (05) Gneist,IL 8,33
2 96 Andrea Skaar Berg (05) Dimna IL 8,46
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J-14 60 m
3 657 Selma Ims (05) Sandnes IL 8,48
4 393 Emilie Sandal Engelbrektson (05) IL Brodd 8,57
5 116 Synngve Veras Grimstad (05) Dimna IL 8,63
6 621 Elise Eikeland (05) Sandnes IL 8,65
7 8 Famke Juvik Sevel (05) Ask Friidrett 8,90
8 381 Ingrid Heiberg-Andersen Engevik (05) Idrettslaget Skjalg 8,92
Heat: 2 Vind: -2,5
1 62 Julianna Henden (05) Bergens TF 8,97
2 263 Kristin Seele Villanger (05) Fyllingen IL (Allianse) 9,09
3 562 Tiril Bergheim (05) Norna-Salhus IL 9,19
4 653 Nora Nordbg Svendsen (05) Sandnes IL 9,74
5 646 Live Andersen @gleend (05) Sandnes IL 10,09
6 639 Isabell Christin Hopland Brattetaule  (05) Sandnes IL 10,16
7 92 Jette Furnes (05) Bremnes IL 10,31
208 Aurora Grgttveit (05) FIL AKS-77 DNS
Heat: 3 Vind: -2,8
1 349 Emilie Hgyland Schou (05) Haugesund ldrettslag 8,73
2 633 Iben Anie Huslid (05) Sandnes IL 9,10
3 148 Frida Seetrum (05) FanalL 9,15
4 634 Iben Linnéa Braut Ueland (05) Sandnes IL 9,19
5 647 Live Kalgraff (05) Sandnes IL 9,79
6 628 Frida Vasshus (05) Sandnes IL 9,93
7 431 Sara Solmundsdottir Sage (05) Laksevag TIL 11,21
Plassering Totalt
1 304 Lilli Margaret Gulbrandsen Gneist,IL 8,33
2 96 Andrea Skaar Berg Dimna IL 8,46
3 657 Selmalms Sandnes IL 8,48
4 393 Emilie Sandal Engelbrektson IL Brodd 8,57
5 116 Synngve Veras Grimstad Dimna IL 8,63
6 621 Elise Eikeland Sandnes IL 8,65
7 349 Emilie Hgyland Schou Haugesund Idrettslag Friidret 8,73
8 8  Famke Juvik Sevel Ask Friidrett 8,90
9 381 Ingrid Heiberg-Andersen Enge Idrettslaget Skjalg 8,92
10 62 Julianna Henden Bergens TF 8,97
11 263 Kristin Seele Villanger Fyllingen IL (Allianse) 9,09
12 633 lben Anie Huslid Sandnes IL 9,10
13 148 Frida Seetrum Fana IL 9,15
14 634 lben Linnéa Braut Ueland Sandnes IL 9,19
14 562 Tiril Bergheim Norna-Salhus IL 9,19
16 653 Nora Nordbg Svendsen Sandnes IL 9,74
17 647 Live Kalgraff Sandnes IL 9,79
18 628 Frida Vasshus Sandnes IL 9,93
19 646 Live Andersen @glaend Sandnes IL 10,09
20 639 Isabell Christin Hopland Brattet Sandnes IL 10,16
21 92 Jette Furnes Bremnes IL 10,31
22 431 Sara Solmundsdottir Sage Laksevag TIL 11,21
208 Aurora Grgttveit FIL AKS-77 DNS
J-14 60 m hekk 76,2 7,5m
Heat 1 Vind: -2,0
1 304 Lilli Margaret Gulbrandsen (05) Gneist,IL 9,76
2 96 Andrea Skaar Berg (05) Dimna IL 9,84
3 657 Selma Ims (05) Sandnes IL 9,92
4 116 Synngve Veras Grimstad (05) Dimna IL 10,19
5 148 Frida Seetrum (05) FanalL 10,49
6 62 Julianna Henden (05) Bergens TF 11,50
7 633 Iben Anie Huslid (05) Sandnes IL 11,96
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J-14 60 m hekk 76,2 7,5m
Plassering Totalt
1 304 Lilli Margaret Gulbrandsen Gneist,IL 9,76
2 96 Andrea Skaar Berg Dimna IL 9,84
3 657 Selmalms Sandnes IL 9,92
4 116 Synngve Veras Grimstad Dimna IL 10,19
5 148 Frida Saetrum Fana IL 10,49
6 62 Julianna Henden Bergens TF 11,50
7 633 Iben Anie Huslid Sandnes IL 11,96
J-14 Lengde
1 657 Selma Ims (05) Sandnes IL 5,04
-0,6 2,7 -0,5 11 0,5 2,7
4,79 4,84 4,92 4,77 5,04 4,80
2 96 Andrea Skaar Berg (05) Dimna IL 4,89
-1,8 0,1 1,9 2,1 0,5 1,9
4,66 4,57 4,71 4,60 4,89 4,73
3 349 Emilie Hoyland Schou (05) Haugesund Idrettslag 4,74
1,0 0,3 1,3 0,1 0,3
4,72 X 4,48 4,39 4,74 4,54
4 621 Elise Eikeland (05) Sandnes IL 4,73
0,4 -0,7 2,1 2,1 2,6
4,41 4,47 4,59 4,51 4,73 X
5 304 Lilli Margaret Gulbrandsen (05) Gneist,IL 4,68
0,6 0,5 0,5 1.4
4,67 4,68 4,65 4,39 r
6 116 Synngve Veras Grimstad (05) Dimna IL 4,57
1,4 -0,5 1,6 3,8 1,3 1,7
4,57 4,39 4,33 4,55 4,45 4,38
7 263 Kristin Seele Villanger (05) Fyllingen IL (Allianse) 4,53
0,6 1,3 0,5 2,5
4,09 X 4,43 1,67 X 4,53
8 62 Julianna Henden (05) Bergens TF 4,51
1,2 0,2 1,9 2,2 2,2
4,46 4,43 4,20 4,36 X 4,51
9 148 Frida Seetrum (05) FanalL 4,24
-0,3 0,2
4,24 4,24 X
10 731 Thea Nilsen (05) @rsta IL 4,22
1,7 2,0 0,7
4,00 4,22 4,04
11 694 Bjgrg Risa (05) Undheim IL 4,17
-1,6 2,1 -0,5
417 3,86 3,89
12 615 Andrea Igeltjgrn Lyngholm (05) Sandnes IL 4,17
0,5 1,7
X 4,17 2,99
13 647 Live Kalgraff (05) Sandnes IL 3,70
-1,3 1,6 1,2
3,70 3,68 1,81
14 653 Nora Nordbg Svendsen (05) Sandnes IL 3,68
-1,3 2,3 1,3
3,65 3,64 3,68
15 646 Live Andersen @gleend (05) Sandnes IL 3,37
0,1 1,3 1,4
321 3,18 3,37
16 628 Frida Vasshus (05) Sandnes IL 3,25
-0,2 -0,1
3,25 2,90 X
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J-14 Slegge 3,0kg/119,5cm
1 547 Nora Ekroll Jaidi (05) Norna-Salhus IL 34,77
X X 31,50 31,56 X 34,77
2 637 Inga Rabben Reimers (05) Sandnes IL 32,92
X X X 23,76 32,92 32,38
3 360 Maria Pedersen Dgske (05) Haugesund Idrettslag 24,85
20,06 X 24,02 X 24,85 23,69
4 731 Thea Nilsen (05) Orsta L 15,27
13,51 10,79 X 15,27 X 13,83
J-15 1500 m
Heat: 1
1 593 Marie Mostraum (04) Ostergy IL 5,17,31
2 669 Brittanna Hovda Balchen (04) Stord IL (Allianseidretts 5,21,02
3 98 Camilla Svoren (04) Dimna IL 5,26,33
J-15 300 m hekk 76,2 35m
Heat: 1
1 248 Tomine Svendheim (06) FRIIL 44,78
2 135 Celine Hjorth Ingebrigtsen (04) FanalL 51,21
3 586 Tuva Olsen Klyve (04) Os Turnforening 53,05
J-15 60 m
Heat: 1 Vind: -2,0
1 345 Anna Kolstg Jensen (04) Haugesund ldrettslag 8,37
2 512 Guro Navelsaker Hijeltnes (04) Norna-Salhus IL 8,44
3 454 Maren Undheim (04) LyelL 8,67
4 546 Nicoline Pallesen Coulson (04) Norna-Salhus IL 8,72
5 631 Helle Ween (04) Sandnes IL 8,77
6 282 Camilla Hoddevik Sunnset (04) Gneist,IL 9,04
Plassering Totalt
1 345 Anna Kolstg Jensen Haugesund Idrettslag Friidret 8,37
2 512 Guro Navelsaker Hjeltnes Norna-Salhus IL 8,44
3 454 Maren Undheim Lye IL 8,67
4 546 Nicoline Pallesen Coulson Norna-Salhus IL 8,72
5 631 Helle Ween Sandnes IL 8,77
6 282 Camilla Hoddevik Sunnset Gneist,IL 9,04
J-15 Hayde
1 678 Sofie Skard (04) Stord IL (Allianseidretts 1,45
1,35 1,40 1,45 1,50
(o] o o XXX
2 455 Mari Rosseland Johansen (04) LyelL 1,30
1,25 1,30 1,35
X0 X0 XXX
J-15 Kule 3,0kg
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J-15 Kule 3,0kg
1 159 Johanne Leathem (04) FanalL 10,35
9,66 10,27 10,35 10,00 9,92 9,85
2 454 Maren Undheim (04) LyeIL 10,10
9,54 8,95 9,38 10,10 X 9,43
3 585 Thea Olsvold Hausberg (04) Os Turnforening 9,36
9,14 9,36 9,33 9,15 8,92 9,04
4 668 Anna Solheim (04) Stord IL (Allianseidretts 9,36
8,29 9,36 X X X X
5 455 Mari Rosseland Johansen (04) LyelL 7,76
6,87 7,11 7,47 7,55 7,55 7,76
6 354 Ingvild Alne (04) Haugesund ldrettslag 7,07
7,07 X 6,96 6,82 6,72 6,79
J-15 Spyd 500gr
1 455 Mari Rosseland Johansen (04) LyelL 28,74
28,74 28,57 28,52 X 25,13 26,26
2 645 Kristine Aksland (04) Sandnes IL 25,86
22,21 20,95 X X 25,86 21,72
3 642 Julie Pallisgaard Ghysels (04) Sandnes IL 23,60
19,01 18,14 20,37 X 23,60 20,48
4 668 Anna Solheim (04) Stord IL (Allianseidretts 23,16
23,16 20,20 20,44 21,57 X X
5 159 Johanne Leathem (04) FanalL 17,06
17,06 14,31 X X 15,85 14,99
J-16 1500 m
Heat: 1
1 350 Emma Bauge (03) Haugesund Idrettslag 5,00,92
J-16 60 m
Heat: 1 Vind: -2,0
1 285 Emma Dahl Sgrbo (03) Gneist,IL 8,00
2 331 Una Haukanes (03) Gneist,IL 8,11
3 366 Thelma Aase (03) Haugesund Idrettslag 8,52
4 212 Ingrid Seetre Ellingsen (03) FIL AKS-77 8,58
5 232 Britney Benert (03) Florg Tog IF 8,63
6 448 Nicole Sylvia Madry (03) Loddefjord IL 10,19
Heat: 2 Vind: -2,5
1 700 Erika Davidova (03) Varegg Fleridrett 8,37
2 613 Amalie Lauvvik (03) Sandnes IL 8,79
3 355 Irene Storstein (03) Haugesund Idrettslag 9,00
4 353 Ingrid Lervik Endresen (03) Haugesund Idrettslag 9,15
5 658 Silie Lea Sletten (03) Sandnes IL 9,30
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J-16 60 m
Plassering Totalt
1 285 Emma Dahl Sgrbo Gneist,IL 8,00
2 331 Una Haukanes Gneist,IL 8,11
3 700 Erika Davidova Vareqg Fleridrett 8,37
4 366 Thelma Aase Haugesund Idrettslag Friidret 8,52
5 212 Ingrid Seetre Ellingsen FIL AKS-77 8,58
6 232 Britney Benert Florg Tog IF 8,63
7 613 Amalie Lauvvik Sandnes IL 8,79
8 355 Irene Storstein Haugesund Idrettslag Friidret 9,00
9 353 Ingrid Lervik Endresen Haugesund Idrettslag Friidret 9,15
10 658 Silje Lea Sletten Sandnes IL 9,30
11 448 Nicole Sylvia Madry Loddefjord IL 10,19
J-16 Hayde
1 139 Elisabeth Bolstad Raa (03) FanalL 1,54
1,45 1,50 1,54
(o] o (o)
2 94 Marit Berge (03) Bryne Friidrettsklubb 1,50
1,40 1,45 1,50
(o] o X0
3 366 Thelma Aase (03) Haugesund Idrettslag 1,30
1,25 1,30 1,35
(o] o XXX
4 658 Silje Lea Sletten (03) Sandnes IL 1,20
1,20 1,25
(o] XXX
J-16 Kule 3,0kg
1 723 Mariell Hetlesaeter Morken (03) Voss IL 13,22
12,15 13,13 12,94 13,01 13,22 X
2 147 Frida Rose Dixon (03) FanalL 9,59
9,59 9,04 X 9,47 9,12
3 94 Marit Berge (03) Bryne Friidrettsklubb 9,45
7,75 8,90 9,45 9,41 X X
4 102 Henrikke Antonsen (03) Dimna IL 8,92
8,89 8,33 8,52 8,48 8,92 8,43
J-16 Spyd 500gr
102 Henrikke Antonsen (03) Dimna IL 25,87
23,73 21,11 X 25,13 23,88 25,87
456 Maria Slettebg (03) LyelL 26,38
26,38 26,29 X 25,95 X
217 Linnea Thorsheim (03) FIL AKS-77 16,91
X 16,91 14,90 16,74 X X
94 Marit Berge (03) Bryne Friidrettsklubb 34,68
34,48 X 34,68 X X
436 Var Eik Litland (03) Laksevag TIL 40,96
40,96 36,64 X X X
147 Frida Rose Dixon (03) FanalL 18,41
13,62 X X 18,41 X
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J-17 1500 m
Heat: 1
1 307 Madeleine Kroondijk (02) Gneist,IL 5,46,99
J-17 300 m hekk 76,2 35m
Heat: 1
1 97 Anna Garnes Kleven (02) Dimna IL 47,97
2 106 Kornelia Roppen (02) Dimna IL 48,97
J-17 60 m
Heat 1 Vind: -2,2
1 265 Maria Svendsen Skéar (02) Fyllingen IL (Allianse) 8,01
2 19 Leah Marie Henriksen Indrebg (02) Ask Friidrett 8,15
3 685 Malin Riise Gran (02) StrynTog IL 8,48
4 109 Malene Skaar Berg (02) Dimna L 8,55
J-17 Hoyde
1 106 Kornelia Roppen (02) Dimna IL 1,57
1,47 1,51 1,54 1,57 1,60
(o] o o XX0 XX
2 406 Tonje Sundal (02) Jailster IL 1,51
1,39 1,43 1,47 1,51 1,54
(o] (o) (o) XXO0 XXX
J-17 Kule 3,0kg
1 733 Kristin Seeter Hanes (02) Alesund FIK 9,56
X X 9,34 9,30 X 9,56
2 142 Emma Moldestad Abotnes (02) FanalL 9,55
9,55 9,11 X X X X
3 406 Tonje Sundal (02) Jailster IL 9,45
8,84 8,55 9,25 9,45 X 9,27
4 108 Lill-Joelle Miltz (02) Dimna IL 8,61
8,47 8,29 8,61 8,42 7,54 7,43
J-17 Spyd 500gr
1 406 Tonje Sundal (02) Jglster IL 33,94
31,68 30,13 32,44 X 32,67 33,94
2 108 Lill-Joelle Miltz (02) Dimna IL 30,02
26,57 25,74 30,02 25,81 26,03 25,42
3 112 Oline Rise Kvalen (02) Dimna L 26,59
X X X X X 26,59
4 109 Malene Skaar Berg (02) Dimna IL 24,30
24,30 20,08 22,53 22,64 X X
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J-18/19 1500 m
Heat: 1
1 241 Nora Midttun (01) FRIIL 4,56,26
2 701 Evie Kalnes Dencker (01) Vareqgg Fleridrett 5,02,46
3 577 Maria Haustein (01) Os Turnforening 5,34,16
J-18/19 60 m
Heat: 1 Vind: -2,2
1 358 Kaja Kleppe Salemonsen (01) Haugesund Idrettslag 8,74
2 344 Anita Pedersen Boge (01) Haugesund ldrettslag 8,90
J '18/19 Hgyd e
1 50 Brita Mehl Lode (00) Bergens TF 1,60
1,51 1,54 1,57 1,60 1,63
0 ) 0 0 XXX
2 99 Caroline Amalie Saetre (01) Dimna IL 1,35
1,30 1,35 1,39 1,43
(o] X0 XXX
J'18/19 Kule 4,0kg
732 Birthe Franck-petersen (01) Alesund FIK 10,77
X X 10,77 X X X
592 Marianne Feidje Mjelde (01) Ostergy IL 9,94
9,74 9,94 9,20 9,70 9,44 9,58
J-18/19 Spyd 600gr
1 50 Brita Mehl Lode (00) Bergens TF 39,42
37,43 37,33 37,79 39,42 39,41 37,35
2 732 Birthe Franck-petersen (01) Alesund FIK 31,22
X 30,94 29,04 31,22 29,25 X
3 99 Caroline Amalie Saetre (01) Dimna IL 27,23
21,95 20,96 22,43 27,23 25,41 25,33
J-8 60 m
Heat: 1 Vind: -2,2
458 Elida Hansen @stbye (12) Lysekloster IL 15,44
71 Signe Johanne Njerve (11) Bergens TF 12,17
1 Alida Feergy (11) Ask Friidrett 12,32
298 Isabella Hope Foldnes (11) Gneist,IL 11,48
689 Elise Maria Lynghaug (11) Seafteland TIL 13,88
468 Kine Eriksen (11) Lysekloster IL 11,42
573 Heloise Espeland (11) Os Turnforening 12,87
Heat 2 Vind: -1,8
473 Samanta Podlipajeva (12) Lysekloster IL 13,12
461 Gurianne Meland Skoglund (12) Lysekloster IL 12,26
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J-8 60 m
330 Tuva Mettenes @ye (11) Gneist,IL 11,63
739 Hedvig Froyset Hopsdal (13) Norna-Salhus IL 14,59
45 Sofie Mggster Molnes (11) Austevoll Idrettsklubb 11,12
580 Nora Berge Steinsland (11) Os Turnforening 12,14
143 Erle Hgyerholt Nerhus (11) FanalL DNS
Heat 3 vind: -2,4
261 Julie Meisterplass Aam (11) Fyllingen IL (Allianse) 12,55
491 Thea Emilie Turgy (11) Nordre Fjell Friidrett 10,97
463 Inga Panek (12) Lysekloster IL 13,20
362 Othelie Stave-Wigene (11) Haugesund Idrettslag 11,29
665 Tiril Barg Opsgen (11) Stegaberg IL 12,71
48 Amalie Ganji Husebg (11) Bergens TF 12,57
Heat- 4 Vind: -2,9
687 Alva Margun Jensen (11) Sefteland TIL 12,80
428 Lilly Sivertsen (11) Laksevag TIL 12,03
289 Frida Ingeborg Eikanger (11) Gneist,IL 13,46
55 Emma Tomine Eik (11) Bergens TF 13,07
569 Emma Eikrem (11) Os Turnforening 11,16
464 Ingrid Jgrgensen Drange (11) Lysekloster IL 12,21
J-8 Lengde
573 Heloise Espeland (11) Os Turnforening 2,22
2,22 2,07 2,11
468 Kine Eriksen (11) Lysekloster IL 2,37
2,27 2,29 2,37
1 Alida Feergy (11) Ask Friidrett 2,82
2,69 2,82 2,41
473 Samanta Podlipajeva (12) Lysekloster IL 2,01
1,60 1,88 2,01
45 Sofie Mggster Molnes (11) Austevoll Idrettsklubb 2,50
2,43 2,50 X
580 Nora Berge Steinsland (11) Os Turnforening 2,86
2,86 2,45 2,70
464 Ingrid Jgrgensen Drange (11) Lysekloster IL 2,18
2,18 2,09 1,89
461 Gurianne Meland Skoglund (12) Lysekloster IL 2,54
2,20 2,47 2,54
71 Signe Johanne Njerve (11) Bergens TF 2,78
2,78 2,36 X
261 Julie Meisterplass Aam (11) Fyllingen IL (Allianse) 2,22
1,98 2,11 2,22
298 Isabella Hope Foldnes (11) Gneist,IL 2,10
1,94 1,97 2,10
689 Elise Maria Lynghaug (11) Sefteland TIL 1,50
1,50 X X
739 Hedvig Frgyset Hopsdal (13) Norna-Salhus IL 1,99
1,72 1,58 1,99
55 Emma Tomine Eik (11) Bergens TF 2,38
2,15 2,38 2,30
362 Othelie Stave-Wigene (11) Haugesund ldrettslag 2,74
2,71 2,74 2,71
521 Ingrid Seethre Aarg (11) Norna-Salhus IL 2,34
2,15 2,34 2,21
463 Inga Panek (12) Lysekloster IL 1,64
1,30 X 1,64
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J-8 Lengde
48 Amalie Ganji Husebg (11) Bergens TF 2,09
2,09 2,06 1,57
687 Alva Margun Jensen (11) Sefteland TIL 1,73
1,70 1,73 1,63
491 Thea Emilie Turgy (11) Nordre Fjell Friidrett 3,03
3,03 2,92 2,98
569 Emma Eikrem (11) Os Turnforening 2,85
2,85 X X
J-8 Liten Ball 150gr
687 Alva Margun Jensen (11) Sefteland TIL 9,30
9,30 8,29 6,24
473 Samanta Podlipajeva (12) Lysekloster IL 8,77
6,60 7,04 8,77
569 Emma Eikrem (11) Os Turnforening 12,30
12,30 9,14 9,05
464 Ingrid Jgrgensen Drange (11) Lysekloster IL 11,40
11,40 8,99 9,86
521 Ingrid Seethre Aarg (11) Norna-Salhus IL 13,40
13,40 9,26 8,65
491 Thea Emilie Turgy (11) Nordre Fjell Friidrett 17,08
16,20 14,76 17,08
461 Gurianne Meland Skoglund (12) Lysekloster IL 8,53
5,20 8,563 8,41
1 Alida Feergy (11) Ask Friidrett 18,20
18,20 14,10 16,61
580 Nora Berge Steinsland (11) Os Turnforening 7,40
7,40 7,21 6,63
463 Inga Panek (12) Lysekloster IL 6,82
5,60 6,33 6,82
71 Signe Johanne Njerve (11) Bergens TF 13,51
X 13,20 13,51
689 Elise Maria Lynghaug (11) Sefteland TIL 7,60
7,60 7,60 7,41
573 Heloise Espeland (11) Os Turnforening 8,80
8,80 8,19 8,18
55 Emma Tomine Eik (11) Bergens TF 17,90
17,90 17,40 16,01
330 Tuva Mettenes @ye (11) Gneist,IL 9,76
8,40 9,76 9,34
458 Elida Hansen @stbye (12) Lysekloster IL 6,77
5,60 6,77 5,20
298 Isabella Hope Foldnes (11) Gneist,IL 10,18
9,70 5,90 10,18
289 Frida Ingeborg Eikanger (11) Gneist,IL 10,80
10,60 10,80 9,78
J-9 60 m
Heat: 1 Vind: -2,6
31 SinaLenea Feness Armond (10) Ask Friidrett 11,91
439 Astrid Brakstad (09) Loddefjord IL 12,06
57 Frida Havik-Wabhlstrgm (10) Bergens TF 12,22
757 Lykke Hijortland (10) FanalL 10,72
691 Silje Lothe Havik (10) Sagfteland TIL 12,57
476 Victoria Tysse Sperrevik (10) Lysekloster IL 11,69
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J-9 60 m
Heat 2 Vind: -2,7
75 Anna Fgrde Skjerven (12) BjargIL 11,38
724 Agnes Hijellen Haugland (10) @rsta Il 11,20
32 Sofie Elise Indrebg (10) Ask Friidrett 10,58
444  Juliane Felecian-Midttun (09) Loddefjord IL 11,73
490 Sophia Emilie Nordeng-Johansen (10) Nordre Fjell Friidrett 10,88
320 Solveig Midtun (10) Gneist,IL 11,83
42 Emmeli Seetre Mggster (10) Austevoll Idrettsklubb 11,31
202 Zoe Serufe Ingrid Ottemoller (10) FanalL 10,78
729 Ragne @yehaug (10) Qrsta Il 11,57
460 Emily Botnevik Eickhoff (10) Lysekloster IL 11,27
690 Signe Lothe Havik (10) Segfteland TIL 12,26
371 Isabelle Finnesand-Bergheim (10) Havern Allianseidrettsl| DNS
J-9 Lengde
724 Agnes Hijellen Haugland (10) Qrsta Il 2,56
2,06 2,56 X
75 Anna Fgrde Skjerven (12) Bjarg IL 2,74
2,74 2,59 X
476 Victoria Tysse Sperrevik (10) Lysekloster IL 2,52
2,52 2,14 2,27
202 Zoe Serufe Ingrid Ottemoller (10) FanalL 2,59
2,59 2,52 2,49
320 Solveig Midtun (10) Gneist,IL 2,50
2,50 2,43 2,12
490 Sophia Emilie Nordeng-Johansen (10) Nordre Fjell Friidrett 3,08
3,08 3,00 2,96
729 Ragne @yehaug (10) GrstalL 2,84
2,80 2,67 2,84
32 Sofie Elise Indrebg (10) Ask Friidrett 2,86
2,76 2,86 2,83
42 Emmeli Seetre Magster (10) Austevoll Idrettsklubb 2,65
2,65 2,34 2,20
J-9 Liten Ball 150gr
75 Anna Fgrde Skjerven (12) Bjarg IL 22,49
22,49 21,43 X
691 Silje Lothe Havik (10) Sefteland TIL 12,37
11,85 12,37 10,72
490 Sophia Emilie Nordeng-Johansen (10) Nordre Fjell Friidrett 23,78
21,70 22,58 23,78
724 Agnes Hjellen Haugland (10) @rsta L 18,59
18,59 16,70 16,28
460 Emily Botnevik Eickhoff (10) Lysekloster IL 12,95
12,12 12,09 12,95
690 Signe Lothe Havik (10) Sefteland TIL 10,75
10,75 8,16 9,05
476 Victoria Tysse Sperrevik (10) Lysekloster IL 10,48
X 10,48 X
729 Ragne @yehaug (10) Qrsta L 16,47
16,23 16,47 15,91
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Resultatliste 01.06.2019
J-9 Liten Ball 150gr
KS 1500 m
Heat: 1
1 698 Bertine-Helene Faerg (92) Varegg Fleridrett 4,43,37
2 334 Hilde Brennskag (97) Gular, IL 4,55,72
3 333 Elise Tveit Venas (95) Gular, IL 5,14,99
KS 400 m hekk 76,2 35m
Heat: 1
1 58 Hanne Arstein (01) Bergens TF 1,02,68
KS Hayde
1 538 Malin Stagyva (94) Norna-Salhus IL 1,63
1,47 1,51 1,54 1,57 1,60 1,63 1,67
(o] o o o o XX0 XXX
KS Kule 4,0kg
1 63 Julie Woie-Flglo (99) Bergens TF 11,55
11,53 11,27 11,11 11,14 10,77 11,55
2 237 Helene Olsen Austnes (99) FRIIL 11,39
X 10,53 10,56 11,07 11,39 X
KS Spyd 600gr
1 725 Andrine Hjellen Haugland (99) DrstalL 47,81
43,37 47,81 44,31 41,65 44,98 41,12
2 63 Julie Woie-Flglo (99) Bergens TF 41,81
36,40 41,81 40,43 37,60 34,47 38,05
MS 1500 m
Heat: 1
1 506 Erik Hovlandsdal (89) Norna-Salhus IL 4,03,04
2 299 Jon Temesgen Overa Seetre (01) Gneist,IL 4,03,79
3 279 Andreas lden (95) Gneist,IL 4,05,06
4 365 Simon @streng Veland (00) Haugesund Idrettslag 4,06,79
5 382 Johannes Tarlen (02) Idrettslaget Skjalg 4,06,84
6 403 Matias Andersen Farde (98) Jglster IL 4,12,77
7 348 Daniel Lundegaard Jacobsen (98) Haugesund ldrettslag 4,15,53
310 Martin Meele (00) Gneist,IL DNF
Heat: 2
1 337 Lars-Olav Makestad Apold (92) Gular, IL 4,12,31
2 328 Tobias Allers-Hansen (03) Gneist,IL 4,12,64
3 369 Trond Olav Halvorsen (03) Haugesund ldrettslag 4,14,47
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MS 1500 m
4 335 Ken Tony Johansen (91) Gular, IL 4,16,16
5 704 Lars Seeterlid Hella (01) Vareqg Fleridrett 4,16,45
6 630 Hans Magne Tjosevik Asheim (01) Sandnes IL 4,17,75
7 682 Vegard Havn (97) Stord IL (Allianseidretts 4,18,23
8 356 Johannes Alne (75) Haugesund ldrettslag 4,23,54
9 712 Trygve Andresen (79) Vareqg Fleridrett 4,37,82
Plassering Totalt
1 506 Erik Hovlandsdal Norna-Salhus IL 4,03,04
2 299 Jon Temesgen Overa Saetre Gneist,IL 4,03,79
3 279 Andreas lden Gneist,IL 4,05,06
4 365 Simon @streng Veland Haugesund Idrettslag Friidret 4,06,79
5 382 Johannes Tarlen Idrettslaget Skjalg 4,06,84
6 337 Lars-Olav Mékestad Apold Gular, IL 4,12,31
7 328 Tobias Allers-Hansen Gneist,IL 4,12,64
8 403 Matias Andersen Fgrde Jalster IL 412,77
9 369 Trond Olav Halvorsen Haugesund Idrettslag Friidret 4,14,47
10 348 Daniel Lundegaard Jacobsen Haugesund Idrettslag Friidret 4,15,53
11 335 Ken Tony Johansen Gular, IL 4,16,16
12 704 Lars Seeterlid Hella Varegg Fleridrett 4,16,45
13 630 Hans Magne Tjosevik Asheim Sandnes IL 4,17,75
14 682 Vegard Havn Stord IL (Allianseidrettslag) 4,18,23
15 356 Johannes Alne Haugesund Idrettslag Friidret 4,23,54
16 712 Trygve Andresen Varegg Fleridrett 4,37,82
310 Martin Maele Gneist,IL DNF
MS 400 m hekk
Heat: 1
1 127 Andreas Joseph Dixon (01) FanalL 54,59
2 386 Oscar AlIm Harestad (00) Idrettslaget Skjalg 56,47
3 414 Christian Steen Orbekk (97) Laksevag TIL 1,00,92
MS Hayde
1 201 Vetle Raa Ellingsen (00) FanalL 2,00
1,86 1,90 1,95 2,00 2,03
(o] o o X0 XXX
MS Kule 7,26kg
408 Agnar Aadland (60) Laksevag TIL 11,33
11,24 10,68 11,33 11,06 11,16 11,29
686 Herman Velle Aurdal (99) Sykkylven IL 12,56
11,11 12,12 X X 12,24 12,56
590 Kjetil Stokke (91) Ostergy IL DNS
DNS
MS Spyd 800gr
1 510 Gardar Johann Rochman Fagerlund (94) Norna-Salhus IL 61,05
X 61,05 X X 60,76 60,63
2 590 Kijetil Stokke (91) Ostergy IL 55,03
55,03 53,61 X 51,60 52,75 51,90
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MS Spyd 800gr
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